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   السیطرة الدماغیة وعلاقتھا بالتعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة الصف الثامن في عمان

  

  إعداد 

   وداد صلاح الدین أحمد جاداللة

  

  المشرف 

   ھناء خالد سالم الرّقاد. د

  ) شاركأستاذ م(

  

،  الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین السیطرة الدماغیة والتعلم المنظم ذاتیا هذهدفهت
ّ كان هنالك فروقا بین طلبة الصف الثامن في مدیریة تربیة عمان االثانیة في  إذا مالمعرفةو ً

 ًطالبا وطالبة) 480( ة الدراسةوشملت عین. عزى إلى الجنس ونوع التعلیمتُتغیرین مستوى هذین الم
ًطالبا وطالبة من التعلیم ) 260(إناث، ) 200(وذكور، ) 280(من التعلیم الخاص بواقع 

استخدام مقیاس سة تم ولتحقیق أهداف الدرا. إناث) 160(وذكور، ) 100(الحكومي، بواقع 
  .اًّیجیات التعلم المنظم ذاتی ومقیاس استراتالسیطرة الدماغیة

ة الدماغیة السائد لدى الطلبة هو نمط السیطرة أشارت نتائج الدراسة إلى أن نمط السیطرو
ّ، كما كان معظم الطلبة مستخدمون جیدون لاستراتیجیات التعلم %)82(الدماغیة المتكاملة بنسبة 

وأشارت النتائج كذلك إلى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین السیطرة %). 47.3(ًالمنظم ذاتیا بنسبة 
ًالتعلم المنظم ذاتیاالدماغیة و ة نمط السیطر طلبة فيالوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین و، ّ

طلبة الوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  كما أظهرت النتائج ،الدماغیة ولصالح التعلیم الخاص



ل  

ُفي مستوى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا تعزى إلى الجنس لصالح الإناث ً وأوصت الدراسة في . ّ
ًراسات ارتباطیة حول متغیري السیطرة الدماغیة والتعلم المنظم ذاتیا ضوء النتائج إلى إجراء د ّ

 للكشف عن العلاقة بینهما للصفوف الدراسیة في المرحلة الثانویة وللمستویات الجامعیة
  .ه النتائجى إمكانیة تعمیم هذوبتخصصات مختلفة لمعرفة مد

  .ا السیطرة الدماغیة، التعلم المنظم ذاتی-:الكلمات المفتاحیة
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  الفصل الأول

  مشكلة الدراسة وأهمیتها

  المقدمة

وأصبحت  التجارب التي خاضها الإنسان منذ بدء الخلیقة، ىتُعتبر عملیة التعلم من أول

  وامتلاك القدرة، واكتساب المهارات،وتشكیل الإتجاهات، فیما بعد للحصول على المعرفةوسیلته 

          . به آدم علیه السلامزّتمیو دّ ما تفرأولالتغییر في نفسه وفي مجتمعه، فكانت  على

 -:لىاقال تع

 "قینِصادم ُ إن كنتِلاء هؤِأسماءِ أنبئوني بَ فقالةِكَِم على الملائهُضَرََ عَّها ثمَّ كلَ الأسماءَم آدمَّوعل"
  )30سورة البقرة،( 

 والفسیولوجیة ةّعصبیال، تدخلت الدراسات ّالتعلم ّعملیة لتحسین  الجهود الرامیةلدى مضاعفةو

ن طاقات  مٍ ممكنةٍ أقصى إستفادةإلى ضمن أولویاتها محاولة التوصل ًلتقدیم العون واضعة

 ّدماغیةالبرز مفهوم السیطرة  و والتفكیر،ّالتعلم موضع قدرات ّالدماغ البشري والذي یمثل

)Brain Dominance (ملاته مع  تعاِّ والتفكیر وفي كلّالتعلم إلیه الفرد في ُ یمیلٍكأسلوب

قد أولت نظریات علم النفس ف، )Torrance & Sato, 1979(معطیات بیئته المحیطة 

من خلال دراسة أجزاء الدماغ والنظم أو  ً كبیراًالعلاقة بین الدماغ وتمثیله للمعلومات اهتماما

في  لدى الفرد، وذلك ٍ ملموسةٍ استجابةإلى تمثیل المعلومات ّعملیةالشبكات التي تتوسط 

 إلى ٍ ومدى اختلاف هذه الآلیة من فرد، آلیة التمثیل العصبي للمعلومات للتعرف الىٍولةمحا

  لذلك،ستجابة لنفس المعلومات أو المعطیاتوسبب الاختلاف بین الأشخاص في الا ،آخر

 لفهم مدى اختلاف آلیة )Kihlstrom, 2012(  دراسات مكثفةّدماغیةالشهد مفهوم السیطرة 
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 ،ومركز العملیات العقلیة العلیا هجزاءعد المخ أكبر أیُین نصفي الدماغ الذي تمثیل المعلومات ب

،  من الناحیة الشكلیة ومختلفین في بعض النواحي الوظیفیة نصفین متماثلینیتكون من إذ 

یتحكم النصف الأیمن بالجانب الأیسر من الجسم بینما یتحكم النصف الأیسر بالجانب بحیث 

 على ُ بینما یغلب،والتجرید بالمنطق والتحلیل لأیسرالنصف ا ُازیمتو الأیمن من الجسم،

 وقد یستخدم الفرد نصفي ، الجانب الوجداني والخیال والابتكارالنصف الأیمن من الدماغ

  .الدماغ بشكل متوازن ومتكامل دون سیطرة أحدهما على الآخر

معلومات التي لا یمكن مع تقدم العلوم في مختلف المجالات ووجود هذا الكم الهائل من الو

 ّالتعلم من مسؤولیة الأكبر جعل الثقل إلىتجه التربویون  مهما بلغت قدراته الإلمام بها، إللإنسان

 ّالتعلم وعملیات ،ّالدافعیةل أصبح الاهتمام ب، ب)2001أبو علیا والوهر،  (ّالمتعلمیقع على عاتق 

هم ُّتعلم ّعملیةمنظمین ذاتیین في ین التي تمكنهم من أن یكونوا ّالمتعلم وخصائص ،نفسها

 ّالتعلم ّعملیة وتعتبر ).2007أحمد، (  ّالتعلم ّعملیة من أهم الأولویات في ،ونشطین وفاعلین

 ولها دور ، للأداء العقليّالمعرفیة من المجالات )Self-Regulated Learning (ًذاتیا ّالمنظم

 ّالمعرفیة المهارات  تقوم علىٍ واسعةٍمجالات والإنجاز، فهي تشمل ّالتعلمفي الفروق الفردیة في 

)  لمشاعره وعواطفهّالمتعلممراقبة وتنظیم (والمهارات العاطفیة ) نتباه، حل المشكلاتالذاكرة، الا(

  وجمیعها تتركز في) والتفكیر الخاصة بهّالتعلم ّعملیةفهم المرء ل(  ّالمعرفیة وراء والمهارات ما

 في تطویر قدرات ً مهم جداّالمنظم ّالتعلم فهم آلیة ّ إن).Rocser & Peck, 2009 (الدماغ

ة تتضمن تحدید الأهداف ومراقبة ّ ذاتیّعملیةالإنجاز لدى جمیع الأفراد على حد سواء فهي 

 .)Zimmerman & Risemberg, 1997(الذات وتنظیم الوقت والبیئة المادیة والإجتماعیة 

 طالبال یحتاجها التي والمهارات القدرات ببناء امالاهتم تتطلب التعلیم نوعیة كما أن تحسین

 ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمبناء قدرته على  هي النوعیة بتحسین المرتبطة القدرات أهم من ّولعل الیوم،
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 دراساتوقد أظهرت . منطقي بشكل یتلقاها التي والمعارف المعلومات توظیف على هوتدریب

Schunk& Zimmerman, 1998; Surger& Tekkaya, 2006 )  ،نّأ   )2007،غانم 

 ولها تأثیر إیجابي ،جعلها مهارة مكتسبة والتدریب علیها یمكن ّعملیة ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیة

 ّالتعلم ّعملیةجد أن برامج التدریب لتطویر ُ و الأكادیمي، كماالتحصیل وّالدافعیةدة على زیا

یادة الوعي بین المعلمین حول أهمیة تدریب الطلبة ز ، لذا یجب مفیدة جدا للطلبةًذاتیا ّالمنظم

ًعلى استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  ومدى فاعلیة هذه الاستراتیجیات في تحسین ،ّّ

ّ واستخدام الأدوات التي من شأنها رفع كفاءة الطلبة ة وتدریبهم على تصمیم الأنشط،ّنوعیة التعلم

ُّیز عملیة تعلمهمزوتع  ّ هذه الاستراتیجیات الا أنُّ أغلب المعلمین قد تعلموا مثلّ إلى أنوبالنظر. ّ

، )Dounlosky, J. & Rawson, K., 2013(معظم تقنیاتها لم تحصل على تغطیة كافیة 

 لا بد ، بنیت لأجلهتتوافق مع الهدف الذيها من قبل التربویین ؤوحتى تكون البرامج التي یتم بنا

 ،نفعالیة والسمات الشخصیة والا،رات العقلیة مثل القد،ینّالمتعلمن من مراعاة الفروق الفردیة بی

یطرة ّ المرتبطة بالسّالتعلم وأنماط ، والقدرات والمهارات اللغویة والحركیة،الاجتماعیةوالجوانب 

في       المشار إلیه ) Watkins, 1979( وتكن إلى والتي یعود الفضل ، لدى الأفرادّدماغیةال

ل  للأفراد من حیث استقباّالمعرفیة من الأنماط ٍالتمییز بین عددفي  )2003غول، الزالزغول، و( 

 ّالمعرفیة من قبل المهارات ٌ موجهةًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیة ّوبما أن .المعلومات ومعالجتها

 ّلتعلما بین ٍ وثیقةٍ یمكن افتراض وجود علاقة، والتي یتحكم بها الدماغّالمعرفیةوالمهارات ما وراء 

لى ین یساعد عّالمتعلم لدى ّدماغیةالة  دراسة نمط السیطرّكما أن .ّدماغیةال والسیطرة ًذاتیا ّالمنظم

 ,Frohlich( ّدماغیةال التخصصات المختلفة حسب ما یتناسب وأنماط سیطرتهم إلىتوجیههم 

  برفدُ فهذا یبشرًاتیاذ همُّتعلمیم لبة مزودین بالمهارات الضروریة لتنظّ فإذا كان هؤلاء الط،)2009

  بخریجین متمیزین في المهن المختلفةالمجتمع 
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   مشكلة الدراسة وأسئلتها

 ٍ كبیرٍ لما له من دور،ٍ متزایدٍ على اهتمام في السنوات الأخیرةّدماغیةالیطرة ّموضوع السحظي 

 )2004ي، الریماو(  اساتّ حیث ظهرت العدید من الدر،ینّالمتعلمفي تفسیر الفروق الفردیة بین 

 رات مثل التحصیل والتفكیرّ والعدید من المتغیّدماغیةالیطرة ّالتي تناولت العلاقة بین الس

م ّأنه بإمكّأنه إلى ،ّدماغیةالیطرة ّویرجع اهتمام علماء النفس بموضوع الس، والتخصص الأكادیمي

 لدى الأفراد في حال  بشكل أكبر،ّالتعلم وأنماط ، معالجة المعلوماتّعملیة و، الإدراكّعملیةفهم 

ّ فهم نمط السیطرة الدماغیة لدى الفرد یؤدي إلى نّأ السائد لدیهم، كما ّدماغیةالمعرفة نمط السیطرة 

استثمار القدرات العقلیة بأفضل ما یمكن، من خلال معرفة مدى ملائمة الأعمال المختلفة لقدرات 

 من خلال دراستها أن )Frohlich, 2009(ّفقد أكدت فرولتش الشخص وتفضیلاته الفكریة، 

ّاختیار التخصص من قبل الطلبة یمكن توجیهه من خلال اختبار السیطرة الدماغیة المرتبطة 

ّ كما یحسن فاعلیة عمل ا أكثر نجاحا وارتباطا بتخصصاتهم،بعملیات التفكیر لدیهم حتى یكونو

بالرغم من قدرة ، ف الدماغّتطور لٌهناك مراحل ّإلا أن .وعات بتفهم العلاقات بین أفرادهاالمجم

مة لإثراء المختلفة طالما توفرت العناصر اللاز خلال مراحل حیاة الإنسان ّتطور على الالدماغ

 یكون معدل النمو مذهلا بسبب مرونة الدماغ ، في السنوات الأولى وحتى سن البلوغّأنه ّ الا،بیئته

 مما ، هائلةٍ من الترابطات بسلاسةٍبیرة كٍمكن للدماغ تكوین كمیةُ حیث ی،العالیة في تلك الفترة

  واكتساب بعض المهاراتّالتعلما لحدوث ً جدٌ مناسبةٌ وهي فترات،عرف بنوافذ الفرصُأظهر ما ی

            التي قد یكون من الصعب اكتسابها بعد فوات تلك الفرص مثل مهارة التنظیم الذاتي

 ، حیث یكون الطالب في بدایة فترة البلوغالثامن اختیار طلبة الصف ّلذا تم، )2006عبد الجلیل، (

 في هذه المرحلة هّبالإضافة إلى أن ، وتطویرهاوهي فترة مناسبة للتركیز على مهارات التنظیم الذاتي

ًعاما، یكون في بدایات مرحلة العملیات المجردة حسب نظریة بیاجیه ) 14-13(العمریة 
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)Piaget(الثانیة عشرة وتمتد إلى السنوات اللاحقة، حیث  للنمو المعرفي والتي تبدأ بعد سن ّ

ّتتطور لدیه طرق التفكیر بشكل ملموس، فیصبح قادرا على التفكیر المنظم وتتحول عملیة التفكیر  ّ ً ّ

ًبعد أن كانت ترتبط بالعالم الخارجي لتصبح عملیة داخلیة خاصة بالفرد  ً كما ).  2010الزغول،(ّ

ًما وراء المعرفة لیصبح قادرا على تطویر مجموعة من یكتسب القدرة على استخدام مهارة 

ّالاستراتیجیات الفعالة لتحسین عملیة تذكر المعلومات، وضبطها، ومراقبة عملیة التفكیر ّ         

ّأنه من الأمور المثیرة للقلق، هو أن عددإلا  ،)2013نوفل، و أبو جادو( ً كبیرا من الطلبة الذین اًّ

 - طالب الكثیر من الإشراف والتوجیهحیث یتلقى ال -  الدراسیة الأولى جیدایكون أداؤهم في السنوات

ُّیواجهون صعوبات في الصفوف الأعلى، عندما یتوقع منهم أن یكونوا أكثر تنظیما لعملیة تعلمهم،  ّ ً ُ

 ,.Dounlosky, J.& Rawson, K (وراوسنسكي ، وقد أكد على ذلك دونلًوأكثر مسؤولیة عنها

ًه النتیجة بناءا على عدة أسباب، أهمها عدم استخدام الطلاب لاستراتیجیات  هذاّ، وفسر)2013

ًالتعلم المنظم ذاتیا بسبب نقص المعلومات لدیهم حولها أو حول كیفیة استخدامها بشكل فعال، كما  ّّ

ّ على أن جزءا من المشكلة یكمن في أناّأكد ٌ المعلمین لدیهم جهل بأهمیة استخدام هذه ً

 في مساعدة الطلاب لاب على استخدامها، ومدى فاعلیتها، أو كیفیة تدریب الطالاستراتیجیات

ّعلى عملیة التعلم  من المهم في هذه المرحلة أن یركز التربویون على تطویر استراتیجیات ،لذا ،ّ

ًم المنظم ذاتیاّالتعل حیث أكد سبرنجر  ،ط السیطرة الدماغیة مع الأخذ بعین الإعتبار نم لدى الطلبةّ

 على الدور الكبیر لنمط السیطرة الدماغیة في تفسیر )Springer & Deutsch, 2003(تش ودو

 استخدام لى إ مما سیؤدي،الفروق الفردیة بین الأفراد وتحدید أنماط التفكیر والتعلم لدیهم

ط  نملى إُّالتعرفیُعد و كفاءة وفاعلیة،و ً تنظیما أكثرتصبحل لعملیة التعلمالاستراتیجیات الملائمة 

لدى الطلبة من أهم العوامل التي یمكن اعتبارها  ًذاتیا ّ المنظمّالتعلممستوى و السیطرة الدماغیة

 ّ كما أن، لدیهمّالمعرفیة وما وراء ّالمعرفیة وّالدافعیةعلى العملیات و  على السلوكةّمؤشرات هام
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طة بهذین المتغیرین مع الأخذ دراسة العلاقة بینهما تساعد التربویین في بناء البرامج التدریبیة المرتب

 خلال مقابلة له )Zemmerman(ّعبر زیمرمان وقد  .بعین الإعتبار تأثیر كل منهما على الآخر

ً وهو من أوائل العلماء الذین اهتموا بدراسة التعلم المنظم ذاتیا–مع طلبة جامعة أریزونا   عن - ّّ

علیم في العصر الإشكالیات في مجال التّمخاوفه من مفهوم التعلیم التقلیدي، وأوضح أن من أكبر 

 دون تعلیمهم لیصبحوا لى نقل المعرفة والمهارات للطلابّ هو مفهوم التعلم الذي یسعى إالحالي،

ُّموجهین ذاتیا في سعیهم للتعلم في المستقبل  ً)A.P.N., 2005(.  

 ًذاتیا ّنظمالم ّالتعلم وّدماغیةالهذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین السیطرة  جاءتلذا 

   -:رات من خلال الإجابة على أسئلة الدراسة التالیةّوعلاقتهما ببعض المتغی

  ؟ الثانیة عمان تربیة السائد لدى طلبة الصف الثامن فيّدماغیةالیطرة ّما هو نمط الس - 1

 ؟  الثانیة عمان تربیة لدى طلبة الصف الثامن فيً ذاتیاّالمنظم ّالتعلمما هي مستویات  - 2

بین نمط )  α=  0.05( عند مستوى ٍ إحصائیةٍ ذات دلالةٌارتباطیة ٌقة علایوجدهل  - 3

 ؟ في تربیة عمان الثانیة  لدى طلبة الصف الثامنً ذاتیاّ المنظمّالتعلم وّدماغیةالالسیطرة 

ه - 4

 في بین طلبة الصف الثامن ) α=  0.05( عند مستوى ٍ إحصائیةٍ ذات دلالةٌ فروقل یوجد

 نوع التعلیم ؟و عزى لمتغیرات الجنسُ تّدماغیةالاط السیطرة تربیة عمان الثانیة في أنم

  بین طلبة الصف الثامن) α=  0.05( عند مستوى ٍ إحصائیةٍ ذات دلالةٌ فروقیوجدهل  - 5

نوع  وعزى لمتغیرات الجنسُ تًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمفي تربیة عمان الثانیة في مستویات 

  التعلیم؟
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  أهداف الدراسة

  : لدراسة فيلخص أهداف اتت

   . في تربیة عمان الثانیةائد لدى طلبة الصف الثامن السّدماغیةالتحدید نمط السیطرة  -1

 . في تربیة عمان الثانیة لدى طلبة الصف الثامنًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمبیان مستویات  -2

 من لدى طلبة الصف الثاًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ومستوى ّدماغیةالمعرفة العلاقة بین السیطرة  -3

 .في تربیة عمان الثانیة

    ى لمتغیرات الجنس والتي تعز، بین الطلبةّدماغیةالالكشف عن الفروق في أنماط السیطرة  -4

 .نوع التعلیمو

  والتي تعزى لمتغیرات، بین الطلبةًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم الفروق في مستویات الكشف عن -5

 .نوع التعلیمو الجنس

   

  أهمیة الدراسة 

 ندرة الدراسات العربیة والأجنبیة التي تناولت هذین  لوحظ،دب التربويبعد مراجعة الأ

وهي من الموضوعات . ٍ مباشرٍبشكل )ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم وّدماغیةالالسیطرة ( المتغیرین معا

 على  تأثیر هذین المتغیرین الواضح رغم،بل الباحثین العربِ من قً كبیراً اهتماماَالتي لم تلق

 الفروق ّ أنالى) Acedo & Dolor, 2001(أسیدو ودولور  أشار حیث ، وأدائهشخصیة الفرد

والتي یعود جزء كبیر منها حسب سبرنجر ودوتش -  لدى الطلبةًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمالفردیة في 

)Springer & Deutsch, 2003(قد تؤدي - الى التباین في أنماط السیطرة الدماغیة لدیهم 

 حیث ،ومن هنا جاءت أهمیة هذه الدراسة .د معرفیة وشخصیة هامة إختلافهم في أبعاإلى



 8

ین فاعلین للمحتوى ُّتعلم لیصبحوا م، للطلبةً ضروریةً مهارةًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمعتبر یُ

 الخصائص  تراعيها والتدرب علیها من خلال برامج تدریبیة مناسبةُّتعلمیمكن و ،الأكادیمي

 ومدى ه لدیّدماغیةال السیطرة مطفردیة كنعض خصائصه ال وب،الدیموغرافیة لبیئة الطالب

 الكشف عن العلاقة بین السیطرة  یساعدلذا سوف ، بهذه المهارةرهاُّ وتأثارتباطها وتأثیرها

ًالتعلم المنظم ذاتیا وّالدماغیة  على بناء برامج تعمل ، الباحثین في ضوء طبیعة تلك العلاقةّّ

ّالتعلم المنظمعلى تطویر مهارة   لدى ّالدماغیةیطرة ّ مع الأخذ بعین الاعتبار نمط السً ذاتیا،ّ

 ٍسهم في تكوین بنیاتُ وی، مما یساعد على تحقیق أهداف تلك البرامج بشكل أفضل،ینّالمتعلم

  .ًوثباتا ً أكثر استقراراٍمعرفیة

ات  بالمعلوم والتربویین المعلمینتزوید إلىعى هذه الدراسة تس ،ّعملیةا من الناحیة الّأم

 المستمدة من النظریات  وًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیةّنمط السیطرة الدماغیة و  حولیةّلمالع

 تعمل على تطویر أنماط استراتیجیات اتباع إلىیقودهم   لهمً دلیلاّتشكل ل،والدراسات المختلفة

ًالتعلم المنظم ذاتیار قدرات طلابهم في مهارة طوتُو ، لدیهمّدماغیةالالسیطرة  سوف تعمل و ،ّّ

 ،ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم وّدماغیةال لدراسات أخرى حول السیطرة ٍ جدیدةٍهذه الدراسة على فتح آفاق

 تحفیز إجراء دراسات إضافیة تساعد على إلى هذه الدراسة  من خلال الباحثةتطلع تحیث

 وتأخذ بعین ىعنُ تطویر استراتیجیات وتطبیقات تإلى وتدفعهم ،تنمیة تفكیر المعلمین والباحثین

كما یمكن لطلبة  .من دراساتهم ضًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمو  السیطرة الدماغیةالاعتبار موضوعي

 الذي قامت الباحثة ّدماغیةالنمط السیطرة   من مقیاسالاستفادة ،الدراسات العلیا والباحثین

  . في مجال البحث بما یتناسب مع الفئة العمریةبتطویره
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  وتعریفاتها الإجرائیةمصطلحات الدراسة 

التحكم في سلوك وتصرفات الأفراد، ي أحد النصفین في الدماغ ّ تول- :ّدماغیةالالسیطرة  .1

 الاعتماد على أحد نصفي الدماغ أكثر من النصف الآخر في معالجته إلىأي میل الفرد 

اب  بینما یغلب على أصح، والتجرید، والتحلیل،للمعلومات، فالنصف الأیسر یمتاز بالمنطق

 وقد یستخدم الفرد نصفي الدماغ ، الیمنى الجانب الوجداني والخیال والابتكارّدماغیةالالسیطرة 

حدد ُ، وی)Springer & Deutsch, 2003( دون سیطرة أحدهما على الآخر ٍ متوازنٍبشكل

 أحد إلىاختیار غالبیة البدائل التي تشیر  عند  بالدرجة التي یحصل علیها الطالبًإجرائیا

 .المستخدم في هذه الدراسةي المقیاس  فّدماغیةالط السیطرة أنما

 ،تجاهات والا، والمهارات، امتلاك الفرد القدرة على تطویر المعرفة-:ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم .2

 مواقف التعلیم الأخرى إلى والتي یمكن نقلها ،ه المستقبليُّتعلما تعزیز ّأنهالتي من ش

)Pintrich, 2004(ستجابته على  من خلال اة التي یحصل علیها الطالب بالدرج، ویتحدد

 . ذاتیا المستخدم في هذه الدراسةستراتیجیات التعلم المنظممقیاس ا

  -:الدراسة حدود
  
  . في تربیة عمان الثانیةطلبة الصف الثامن الأساسي: ةّحدود بشری -

ة للإناث، مدارس النظم الحدیثة، المدارس العمریة، مدرسة إسكان الجامع: ةّحدود مكانی -

  مدرسة 

 .                      مدرسة ضاحیة الرشید للذكورو إسكان یاجوز للإناث     

  . 2014/2013الفصل الأول من العام الدراسي : ةّحدود زمنی -
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  -:محددات الدراسة

وهي الجنس سة على الخصائص السیكومتریة لعینة الدراسة ت الدراقتصرا: عینة الدراسة -

  )خاص، حكومي(ع التعلیم ونو) ذكر، أنثى(

لسیطرة  وهي مقیاس ا المستخدمةتحدد نتائج الدراسة بأدوات الدراسةت: أدوات الدراسة -

 .)Purdie(ً ومقیاس التعلم المنظم ذاتیا لبوردي الدماغیة
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  )Brain Dominance (ّدماغیةالالسیطرة 

ٍ على جوانب مختلفة  منهماسیطرة كل - بین نصفي الدماغ مسألة الفروق الوظیفیةعتبر تُ ٍ

ٍإلى حد كبیرمن التفكیر والسلوك  كل من  حول دور  الآراء تباینتفقدمسألة مثیرة للجدل،  -ٍ

 الدماغ ككل ّ أنإلى ذهب ، فمن رأيSpringer & Deutsch, 2003ٍ)  ( الدماغّنصفي

  هودماغّ یقول أن النصف الأیسر من ال رأيٍإلى من وظائفه،  كل وظیفهِخل في أداءیتد

 من نصفي ً كلاّ وهو أن،ً الیوم والأقوى علمیاًالنصف المسیطر، وأخیرا الرأي الأكثر قبولا

، ویؤید هذا خلال الإمكانیات الخاصة بهالدماغ یساهم في سلوك الإنسان بصورة فعالة من 

 التلف ّ أناهاّ مؤد،وظائف نصفي الدماغالإكلینیكیة عن  ما تجمع من المعلومات ،ةّالرأي بشد

الذي یحدث في أحد نصفي الدماغ تنتج عنه نواحي عجز تختلف عن نواحي العجز التي 

 كل جانب من جوانب الدماغ له ّ وبالتالي فإن،تنتج عن التلف الذي یصیب النصف الآخر

 بین ً هناك اختلافاّ أنعلى) 2004الریماوي، (العلماء  ّأكدوقد . وظائف معینة خاصة به

 منهما فالجانب الأیسر یختص في ٍنصفي الدماغ من حیث طبیعة التخصص الوظیفي لكل

 في  وفي التحكمالمحاكمة العقلیة، وفي المهارات الحسابیة ووالكتابة والقراءة، معالجة اللغة

كال ثلاثیة  أما الجانب الأیمن فیختص في إدراك الأشحركة الجانب الأیمن من الجسم،

 كما یتحكم بحركة الجانب ، والتخیل والحدس أو البدیهة، وفي الإدراك الفني والموسیقي،الأبعاد

 في مجال ًأكثر تخصصا  من الدماغ فإن النصف الأیسر، عامٍوبشكل ،الأیسر من الجسم
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ِ وانتاج اللغة في حین یتخصص النصف الأیمن بإدراكِإدراك  الأماكن والمسافات والفراغ ٕ

 سیطرة أحد ّ افتراض مفاده أنّدماغیةالب على ظهور مفهوم السیطرة ّوترت .الأشكال والأبعادو

عبر عنها الفرد على شكل أسلوب معین یتبناه في عملیتي ُجانبي الدماغ لدى الأفراد یمكن أن ی

م الأعصاب  عالإلى ،یعود الفضل في بلورة مفهوم سیطرة أحد نصفي الدماغ .ّالتعلمالتفكیر و

 أن نصفي الدماغ لا یمكن أن یكونا  على یؤكدفهو) Jhone Jackson (ون جاكسونج

عتماد على أحد نصفي الدماغ أكثر من  الاإلى وبالتالي فإن الفرد یمیل ،ً لبعضهما بعضاًتكرارا

 عندما ً ملموساّدماغیةال ویصبح تأثیر السیطرة ،النصف الآخر أثناء معالجة المعلومات

 .)2007عبد الجلیل، (   تقریبایث ینعدم تأثیر النصف غیر المسیطر حیتعرض الفرد للضغط

 ّدماغیةالثلاثة أنماط من السیطرة وبناء على اختلاف وظائف جانبي الدماغ، برز 

)Springer & Deutsch, 2003(:  

 استخدام وظائف النصف الأیمن من الدماغ إلى میل الفرد : الیمنىّدماغیةالنمط السیطرة  - 1

ة والصور ّ هذا الفرد اهتمامه بالاستجابات الانفعالی للمعلومات، ویغلب علىفي معالجته

ات ویفكر وفق نظام شمولي ّ لإدراك الكلیً ویكون أكثر میلا،ة والفن والموسیقىّالذهنی

 ولا یهتم بالتفاصیل وعلى الأغلب یستخدم یده الیسرى ،وأكثر إبداعا في حل المشكلات

 .في أداء الفعالیات الحركیة

میل الفرد إلى استخدام وظائف النصف الأیسر من : ّنمط السیطرة الدماغیة الیسرى - 2

ة ّالدماغ في معالجته للمعلومات، ویغلب على هذا الفرد اهتمامه بالمهارات التحلیلی

ة، والمیل لاستخدام المهارات الحركیة بفاعلیة أكبر، وهو ّة والعملیات الریاضیّوالمنطقی

ّ العلاقات الإنسانیة، ویهتم بالتفاصیل والجزئیات لذا یجد صعوبة غالبا غیر انفعالي نحو
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في تكوین صورة شمولیة للأحداث والمشكلات التي تواجهه، وعلى الأغلب یستخدم یده 

 .الیمنى في أداء المهارات الحركیة

ًیمیل إلى استخدام وظائف نصفي الدماغ معا بشكل : ّنمط السیطرة الدماغیة المتكاملة - 3

ّي معالجة المعلومات، بحیث یستخدم اسالیب التفكیر والتعلم الممیزة لكلا متوازن ف

النصفین بحسب المواقف المختلفة، وعلى الأغلب یستطیع استخدام كلتا یدیه في المهارات 

  .الحركیة

 الوسائل ً لدى الفرد بعدة طرق أكثرها شیوعاّدماغیةال على نمط السیطرة ُّالتعرف مكنوقد أ

   -:)2013نوفل، و جادوأبو ( التالیة

 ً والذي یقیس نشاط النصفین الأیسر والأیمن معا،)EEG(الكهربائي المزدوج جهاز الرسم  - 1

أثناء قیام المفحوص بتنفیذ أنشطة محددة تبین أي من نصفي الدماغ تم إثارته خلال 

  ).FMRI( ویرمز له بالرمز ، والجهاز الوظیفي للتصویر بالرنین المغناطیسي،تنفیذها

، اختبار )Herrman (ّدماغیةاللسیطرة قاییس المختلفة مثل أداة هیرمان لقیاس طبیق الم ت - 2

وغیرها من المقاییس المستخدمة لهذا ) McCarthy( مكارثي واختبار) Torrance( تورانس

 .الغرض

 من خلال ّدماغیةال نمط السیطرة  الىُّالتعرف في )2004, الریماوي (یعتمد بعض الباحثین - 3

 ،عتمد علیها في القیام بالفعالیات الیومیةُل استطلاعي عن الید المفضلة والتي یتوجیه سؤا

 الفرد ذو  یمیلم الید الیسرى بینمااستخد الیمنى لاّدماغیةال الفرد ذو السیطرة حیث یمیل

 . یده الیمنى في الفعالیات الیومیة الیسرى لاستخدامّدماغیةالالسیطرة 
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ُّ التعرف إلى أنماط السیطرة ة وعي المعلمین والطلبة فيادزی یُلاحظ مما سبق مدى أهمیة  

أن ) 2013نوفل، و أبو جادو(المشار إلیه في ) Sousa(ّالدماغیة لدیهم حیث یرى سوسا 

ّالسیطرة الدماغیة من العوامل المساهمة في العملیة التعلیمیة، لذا  فمن المهم معرفة وظائف ،ّ

تى یتمكنوا من تحقیق نتاجات تعلیمیة تراعي جمیع جانبي الدماغ من قبل المعلمین أیضا ح

 ّبحاثه على أنمن خلال أ) Herrman(ّ كما أكد هیرمان .ّأنماط السیطرة الدماغیة لدى طلبتهم

ّمون من خلال الطرق التي تتلائم مع نمط السیطرة الدماغیة السائد لدیهم ّالطلبة الذین یتعل

ّسیطرة الدماغیة مون بطرق غیر متسقة مع نمط الّتعل مرتفعة بعكس الطلبة الذین ییحققون نتائج

 جمیع وظائف ّإلى أن) Springer, 1981(وقد أشار سبرنجر ). )Herrman, 1997(لدیهم 

ّالدماغ لها نفس الأهمیة ویجب تقدیرها، ولا یوجد جانب من جوانب الدماغ أفضل من الآخر، بل 

منهما یكمل الآخر، والإنسان یحتاج یجب النظر إلى جانبي الدماغ على أساس أن كل نصف 

كلیهما في العائلة والمجتمع، وهذا لا ینفي أن یكون المطلوب في بعض الأعمال شخص ذو 

ّسیطرة دماغیة یسرى، وفي أعمال أخرى شخص ذو سیطرة دماغیة یمنى أو متكاملة، الا ّ ّ أنه في ّ

ّالعملیة التعلیمیة بشكل عام، لا بد نبي الدماغ لحاجتنا إلى التفكیر  من الحفاظ على تنمیة جاّ

 الذي یتمیز به ، والتقاربي المنطقي الجانب الأیمن من الدماغ بهزّ والذي یتمیالتباعدي الإبداعي

 .ّللإلمام بجمیع جوانب العملیة التعلیمیةوذلك  في الوقت نفسه، الجانب الأیسر من الدماغ

ستراتیجیات المختلفة  وكیف یمكن للا، في جانبي الدماغّالتعلموحتى نستطیع فهم آلیة تأثیر 

 ُّالتعرف لا بد من ،ً الجانبین معاّ أو تنمي،ي أحد جوانب الدماغ على حساب الآخرّأن تثري وتنم

  . من التفصیل بما یخدم أغراض هذا البحثٍ تركیب الدماغ بشيءالى

   الدماغتركیب
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مختلفة من خلال استقبال لة بین أجزاء الجسم الّعتبر الجهاز العصبي وسیلة اتصال فعایُ

 ومن ثم تنسیق ،ٕ واجراء المعالجة اللازمة لها، للجسمّالداخلیة وّالخارجیةالمعلومات من البیئة 

من الجهاز ) 90%(من حیث الوزن ) Brain(ل الدماغ ّشكُوی. المناسبةاستجابة الجسم 

 ،)Spinal Cord (شوكي داخل العمود الفقري یدعى الحبل الً طویلاً له امتداداّ أنا كم،العصبي

العینان، (  الأعضاء الحسیة إلى من الدماغ والحبل الشوكي )Nerves (وتتفرع الأعصاب

وینتر،  (ت وجمیع أعضاء الجسم الأخرى العضلاإلى ُّ، كما تمتد)الأذنان، الأنف، الجلد 

من ) 85%( ویشكل )Cerebrum (ة هي المخة أجزاء رئیسن الدماغ من ثلاثَّیتكو ).1996

 أغلب لتكوینه )Main Brain (وزن الدماغ لذا یتم تسمیته في بعض المراجع بالدماغ الرئیسي

  إراديّ ویتحكم بالجانب اللاول عن تنظیم التوازنؤ وهو مس)Cerebellum (الدماغ، والمخیخ

      وجذع الدماغشمل الوظائف الأساسیة اللازمة للبقاء مثل التنفس، ویمن حركة الجسم

)Brain Stem(بینهما، ّعصبیةالت ّسیالالل ً الذي یصل بین الدماغ والحبل الشوكي ویعتبر ممرا 

ا مكونة من أجسام الخلایا نّه وهي ذات لون رمادي لأ، القشرة السطحي من المخ،ءیسمى الجز

 ،ة للمخّساعد على زیادة المساحة السطحیتحتوي على الكثیر من التلافیف التي تو ،ّعصبیةال

 ّعصبیةال للخلایا ّعصبیةال لاحتوائه على المحاور  أبیض اللونالداخلي من المخ بینما الجزء

             نصفین متماثلینإلى المخ  یقسم شق طوليوهناك ،ّدماغیةالالمكونة للقشرة 

)Cerebral Hemispheres(أیسر، ویرتبط هذان النصفان ببعضهما ، نصف أیمن ونصف 

 )Corpus Callosum ( الثفني تدعى الجسمةّعصبیاللیاف من خلال حزمة من الأ

)Jhonson, 1987.(بافلوف  یرى و)Pavlov(أن،ّالتعلملیة  وهو عالم روسي اهتم بدراسة آ ّ 

من  البیولوجي للإنسان ّتطور في الما أهمیته، وتظهرة من أدق الأجهزنصفي الكرة الدماغیین

 على ّدماغیةالت تجاربه عن قدرة القشرة شف فقد ك،دماغخلال المرونة الكبیرة التي یتمتع بها ال
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الدماغ عموما ذو قدرة یُعتبر   لذا ،تكوین ممرات انعكاسیة جدیدة لم تكن مألوفة من قبل

إذ ،  فیهوالجزء المهیمن  أكبر أجزاء الدماغ  المخعدیُو .)2012الموصلي،(تعویضیة أو شفائیة 

 مركزا للعدید یشكل لذا ،الحبل الشوكي في الدماغ وّعصبیةالیتصل بعدة مجموعات من الخلایا 

معالجة المعلومات الحسیة القادمة من  حیث یعمل على )Jhonson, 1987( من الوظائف

ُ أو تخزینها لاستخدامها لاحقا، كما یعد ٕلفة واعطاء الاستجابة اللازمة لهاأعضاء الإحساس المخت

واتخاذ والإنتباه  والذاكرة والعواطف ّتعلمالالتفكیر وو  الذكاء وتشمل، العملیات العقلیة العلیامركز

  .القرار

  

 

  تركیب الدماغ): 1(شكل 

com.tbeeb.www  

  

    والتمثیل العصبي للمعلوماتّعصبیةال ّالخلیة
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نت من دراسة ّ الوسائل والطرق والأسالیب في دراسة الجهاز العصبي مكّتطور َّإن    

 فهم لىلعصبي إاویسعى علم النفس  ، وفهم وظائفها وتسجیل نشاطها الكهربائيّعصبیةالالخلایا 

 على إنتاج السلوك ّعصبیةال وكیف یعمل من خلال تركیبه وشبكاته ،كیفیة عمل الدماغ

عزى قدرة الجهاز تُحیث  ). 2005الشقیرات،( والسیطرة علیها أو ضبطها ،والعملیات العقلیة

 نشاط المكون الأساسي إلى ،والاستجابة لها الجة المعلوماتنقل ومع استقبال والعصبي على

 لها القدرة على ّعصبیةال ّالخلیة نّ إ،)Neuron (ّعصبیةال ّالخلیة وهي ،الوحدة الوظیفیة فیهو

 عن ّالخارجیة أو البیئة  للجسمّالداخلیةأو من البیئة  استقبال المعلومات من الخلایا المجاورة لها

 تغیر كهروكیمیائي على - عصبي ّسیالن خلال تكوین ء الحسیة ، والاستجابة مطریق الأعضا

   المجاورةّعصبیةال الخلایا إلى ونقل هذه الاستجابة -جانبي الغشاء البلازمي للخلیة

)Jhonson, 1987.( عن   تتصل فیما بینها التيّعصبیةالیتكون الدماغ من بلایین الخلایا و

، بعض هذه الممرات تكون قصیرة تصل بین ّعصبیةال والمحاور الشجیراتطریق ممرات تسمى 

 ، المتباعدةّعصبیةالالخلایا المتلاصقة وبعضها یصل طولها لأكثر من متر لتصل بین الخلایا 

 ّسیالال انتقال ّعملیة تسهل وتسرع من ،تكون مغطاة بمادة دهنیة بیضاء تسمى الغمد الملیني لذا

كما یوجد نوع آخر من الخلایا في الدماغ تسمى . )Goldberg, 2001 (العصبي خلالها

 تقوم بالعدید من الوظائف الكیمیائیة الحیویة المساندة لعمل ،)Glia Cells (الخلایا الصمغیة

 ،ّالتعلم لهذه الخلایا القدرة على التكاثر بمجرد تحسین بیئة ّ أنً، وقد ثبت علمیاّعصبیةالالخلایا 

   تزید بنسبة یحتوي على خلایا صمغیةّأنهعبقري ألبرت آینشتاین عند تشریح دماغ الجد ُ وحیث

 وسوف یتم تناول ).1996وینتر، (عن المعدل الوسطي لتلك الخلایا عند الإنسان %73) (

 ّعملیة لما له من أهمیة في فهم ،فصیل في هذا البحث بشيء من التّعصبیةال ّالخلیةتركیب 

 على تركیب وعمل ّالتعلم ّعملیة یعتمد جانب كبیر من ث، حی وأثرها على تركیب الدماغّالتعلم
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 وتركیبها على ّعصبیةال ّالخلیةوقد ساعد شكل ،  وطرق الإتصال فیما بینها،ّعصبیةال یاالخلا

 تتكون من جمتها والاستجابة لها بشكل فعال، وهيأدائها لوظیفتها في استقبال المعلومات وتر

   :)Jhonson, 1987(الأجزاء الرئیسة التالیة   

  . وتحتوي على النواة والأجزاء المشتركة بین جمیع خلایا الجسم،ّعصبیةال ّالخلیةجسم  - 1

 منطقة ّتشكل وّالخلیة، وهي زوائد اسطوانیة متفرعة من جسم ،ّعصبیةال الشجیرات - 2

 . أخرىّعصبیة من خلایا ّعصبیةالت ّسیالاال حیث تستقبل ّالخلیةالإستقبال الرئیسیة في 

ّصبي، وهو عبارة عن لیف یمتد من جسم الخلیة، ویحمل السیالات العصبیة المحور الع - 3 ّ ّ

 ّإلى الخلایا المجاورة لاحتوائه على النواقل العصبیة، وهي مواد كیمیائیة تساعد على

ّ الكثیر من النواقل العصبیة وأهمها ُّبین الخلایا، وقد تم التعرف الىّنقل السیال العصبي 

 .)dopamine(والدوبامین ) acetylcholine(الأستیل كولین 

  

  

  ّالعصبیة بین الخلایا ّالعصبیةالتشابكات ): 2(شكل 

com.blogspot.forallbrain.www                    
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 من البیئة ٍ لمثیرّالخلیة تعرض ً نتیجة)Nerve Impuls ( العصبيّسیالال ّتشكلی

وینتقل خلال المحور العصبي للخلیة على شكل نبضات  ، للجسمّالداخلیة أو البیئة ّلخارجیةا

 ّعصبیةال الشجیرات ب وهي نقطة التقائه، نهایة المحور العصبيإلىكهربائیة حتى یصل 

 ّعصبیةال إفراز النواقل إلىي ِّؤدُسمى الشق التشابكي مما یُ مجاورة وتّعصبیةلخلایا 

)Neurotransmitters(وترتبط  - كالقارب خلال النهر–  التي تنتقل خلال الشق التشابكي

 عصبي لدى ّسیال ّتشكل وبالتالي ی، للخلایا المجاورةّعصبیةال الشجیراتبمستقبلاتها على 

 آلاف وآلاف ّعملیة خلایا أخرى، وتتكرر هذه الإلىهذه الخلایا وینتقل خلال محاورها 

، مما یسمح بتشفیر المعلومات ّعصبیةال ّالخلیة التي تتعرض لها  لكثافة المثیراتً تبعا،المرات

عند تعرض الفرد لخبرة جدیدة في البیئة و ،ومعالجتها وحفظها بشكل معقد في الدماغ

ازدادت التشابكات  ،هاّتشكل وكلما زاد ،ّعصبیةال ممرات جدیدة بین الخلایا ّتتشكل ،المحیطة

   ).Goldberg, 2001 (ّالتعلم ّعملیة وهذا یمثل ، الفرد وزادت الخبرة لدى،ً تعقیداّعصبیةال

  ّالتعلم ّعملیةالعلاقة بین الدماغ و

 البیئة  مع عند تفاعله تزداد كثافة الدماغّجد أنُلدماغ، فقد ونمو اط ِّ تنشّالتعلم ّعملیة نّإ

ة ّیئة الغنی البّ أنیادة التشابكات فیما بینها، كما لزّعصبیةال الخلایا  نتیجة تحفیز،المحیطة

یمكن أن تزید نمو الدماغ  التي تعمل على تنبیه جمیع أعضاء الإحساس، ،ةّبالمعطیات الحسی

 إلى قد تؤدي ،ةّ بالمعطیات الحسی البیئة الفقیرةّ بینما أوضحت الدراسات أن،)(20%بنسبة 

تتجاوز عدة  التي لا یتم استخدامها وتفعیلها خلال فترة قصیرة لا ّعصبیةالاضمحلال التشابكات 

      المشار إلیه في)thorndike, 1910(عتبر ثورندایك ُ وی).Goldberg, 2001(أیام 

، فقد أجرى العدید من الأبحاث ّعصبیةال بحالة الوصلات ّالتعلمبط  أول من ر،)2010الزغول، (

 ّتشكلت  التشابكات العصبیةّ أنإلىل ّ أسلوب حل المشكلات والمتاهات، وتوصًالتجریبیة مستخدما
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لذا  . الحركیة التي تنتج الاستجابة السلوكیة المناسبةّعصبیةالبین الخلایا الحسیة المستقبلة والخلایا 

تدریب المعلمین على تصمیم الأنشطة التعلیمیة   على أهمیة)Springer, 1985(  سبرنجرأكد

تثري وتنمي وتضمین جمیع وظائف الدماغ الأساسیة في الاستراتیجیات المستخدمة فیها بحیث 

  .ّطرة الدماغیة ضمن مجموعة الطلبة في أنماط السیانبي الدماغ لمراعاة الاختلافج

التي بحثت العلاقة بین  نتیجة مراجعاته للدراسات - )Campbell, 2007 (قد أوجز كامبلو

 :ة هي رئیسٍ الدماغ في خمس نقاطّتطور على ّالتعلمأثر  - غ  والدماّالتعلم

ُییرات فسیولوجیة في الدماغ نتیجة خاصیة یتمیز بها الدماغ وتسمى لدونة ّیؤدي التعلم إلى تغ - 1

ًالدماغ، تمكنه من إعادة تشكیل التشابكات العصبیة بین خلایاه وفقا للمحفزات البیئیة  ّ ِّ

ّومعطیات عملیة التعلم، وتبدأ هذه العملیة من مرحلة ما قبل الولادة  وتستمر في جمیع مراحل ّّ

 یؤكد على ّ مما عند مرحلة معینة،ًم الخبرات واكتسابها لیس ثابتاُّ تعلّي أن یعنالحیاة، وهذا

ًأهمیة تدریب الأفراد على مهارات التعلم المنظم ذاتیا لتزویدهم بالقدرة على متابعة وممارسة  ّّ

ُعملیة التعلم في جمیع مراحل حیاتهم وعدم التوقف عند مرحلة معینة، ویظهر مدى أهمیة  ّ ّ

ّ بین الطلبة والمعلمین حول أثر عملیة التعلم على الدماغ وأهمیة إثراء بیئة التعلم زیادة الوعي ّ ّ

 .ثباتاّتشكیل ترابطات عصبیة أكثر وممارسة مهارات حل المشكلات في تحفیز الدماغ على 

ّیعمل التعلم على تنظیم بیئة الدماغ، حیث أن زیادة التشابكات بین الخلایا العصبیة،   - 2 ّ

ّ المتكرر لمجموعة واسعة من السیالات العصبیة الناتجة عن مثیرات مهمات وتعرض الدماغ ّ

 الذي یحیط بالمحور العصبي، مما یزید من سرعة "الغمد الملیني"ّالتعلم، یزید من سماكة 

انتقال وتبادل المعلومات بین الخلایا، وبالتالي القدرة على استرجاعها، أي زیادة سرعة 

 ُة، یعتبر الدافع الرئیسّة غنیّیمی وجود بیئة تعلّوهذا یعني أن. الفردّالاستجابة العصبیة لدى 
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ّ للمحاور العصبیة، وبالتالي زیادة "الغمد الملیني"ّلبناء تشابكات عصبیة جدیدة وزیادة سماكة 

 . وزن الدماغ

ّیحدث التعلم على أفضل وجه عندما یتم ربطه بالخبرات والمعرفة السابقة، مما یؤدي إلى  - 3

ّظ على الروابط والتشابكات العصبیة التي تمالحفا  بناؤها وزیادة ثباتها وتقویتها من خلال ّ

 .ّالإضافة علیها، وهذا یمكن الدماغ من بناء ذاكرة أقوى وتكوین فهم أعمق لمادة التعلم

ًیفضل الدماغ المعالجة المتعددة لعدد من المدخلات بدلا من الوتیرة بطیئة الخطى في  - 4

وهذا یؤكد .  الدماغ یعمل على معالجة المعلومات ككل وفي الوقت نفسهنّّالتعلم، ذلك لأ

مما یتیح للدماغ المعالجة ،  جمیعها الأعضاء الحسیةلتنبیهعلى أهمیة إثراء البیئة التعلیمیة 

 .المتعددة للمعلومات والإستجابة لها

ّلجسم خلال عملیة التعلم، حیث یفرز الجتتقاطع العاطفة والتفكیر مع ا - 5  بعض المواد سمّ

 بدورها على الدماغ، لذا  تؤثروالدوبامین والتيالكیمیائیة المرتبطة بالعواطف مثل الأدرینالین 

ٍ المتعلم أنه في حالة جیدةیشعر ٍ ّ ّ یشكل حافزا قویا نحو عملیة التعلم مماّ ً ًّ ُوهذا یظهر حاجة . ُ

ُّالمتعلم لتعلم محتوى هادف یلبي حاجاته ویجیب على تساؤلاته، ً وبیئة تعلیمیة داعمة عاطفیا ّ

 .ًوجسدیا

القراءة من تعتبر و )2007عبیدات وأبو السمن، ( ،مكن إثراء بیئة الدماغ بالعدید من الطرقیُ

ممارسة  من خلال ،الحركةُ كما تسبب . الكتابةّعملیة جانب إلىأهم مصادر إثراء بیئة الدماغ 

غیاب ُویعد  .رّل من التوتّز التفكیر وتقلّعزة للدماغ تّ إطلاق مادة مغذیالتمارین بشكل منتظم

 إطلاق مواد  الزائدُ، حیث یسبب التهدید والتوتر من أهم العوامل المؤدیة لإثراء بیئة الدماغالتهدید

ّكیمیائیة مثل الكورتیزول والأدرینالین، تقتل الخلایا العصبیة المرتبطة بالذاكرة طویلة الأمد وتؤثر 
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ٍ التهدید عن التوتر اللازم بدرجات قلیلة لإثارة الدماغ لبیا، ویختلفركزها في الدماغ سعلى م ٍ

قد  ف،)2006عبد الجلیل،  (الدماغ یثري شكلاتمارسة التفكیر وحل الممُ ّ كما أن،وتحسین أدائه

بحل المشكلات والمواقف  عند انشغال الفرد ٍ كبیرةٍلوكوز بكمیات الدماغ یستهلك جّثبت أن

ا في ّ أم،و الدماغ یحدث نتیجة السعي وراء المعلومة والتفكیر فیها وتحلیلهانم ّالمعقدة، حیث أن

 كما أن .سوف یقوم الدماغ باستهلاك الأكسجین بشكل أقلف ،حالة الحصول علیها بشكل جاهز

  فيّعصبیةال للخلایا الاستثارة من اً نوعّشكلی ،شعور التحدي الناتج عن محاولة حل المشكلات

ٍعصبیة ٍعلى البدء بتكوین تشابكات حفزهاُ ی،الدماغ وقد  ،جة المعلومات المتوفرةل لمعاٍ جدیدةّ

 استثارة نفس ّ أنّإلا  الواحدةالاستثارة قائق من د10) (إلى) 5( بعد تختفي هذه التشابكات

 ّالخلیة ثبات هذه التغییرات الحاصلة على إلى یؤدي ٍ واحدةٍ خلال ساعةٍمرات) 4(العصب 

ُالتركیز على الأفكار الإیجابیة، فقد وجد على اهمیة ) Hogan, 2009(وجان ه وأكد .ّعصبیةال ّ

ّأنها تحف ُ ّز إفراز النواقل العصبیة التي تسرع انتقال السیال العصبي عبر المحاور العصبیة، مما ّ ّ ّ

ّیسهل عملیة التفكیر والتعلم والإبداع، بینما تسبب الأفكار السلبیة إفراز مواد مثبطة تمن ّ ُّ ّ أو تحد ع ُ

   .ّمن تدفق السیال العصبي

 ٍ كبیرٍ بشكلٌ مرن،ن الدماغ بتركیبه المعقد وقدراته اللامحدودة نستنتج أ،ًبناءا على ما سبق

ت بواسطة خبرات الفرد خلال مرحلة الطفولة وطیلة ّتشكل من كینونته التي ٍر باستمرارّغیُوی

البیئة الغنیة بمعطیاتها  بل تؤدي ،ذاءلدماغ فقط بسبب توافر الغ التالیة، فلا ینمو االمراحل

 ٍ جدیدة إنشاء تشابكاتإلى ، التي یمتلكها الواسعةالخبرات الحیاتیة و،الحسیة التي یعیشها الفرد

ت ّسیالاال  زیادة سرعة انتقال التي تعمل علىّعصبیةالإفراز النواقل إلى  و،بین الأعصاب

 من ً ویصبح الدماغ قادرا، معالجة المعلومات، وبالتالي تزداد قدرته علىبینهافیما  ّعصبیةال

 ویزید من ّتطور، ویدعم هذ ال من العملیات الفكریةٍالناحیة العضویة على ممارسة مستوى عال
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دما لمواصلة ُ والتي سوف تدفع الفرد قًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمٕفعالیته إكتساب واتقان استراتیجیات 

  .ه المعرفيّتطوره وُّتعلم ّعملیة

  

  

  

  ) Self - Regulated Learning (ًذاتیا ّالمنظم ّتعلمال

 ّالتعلم لتحقیق هدف ٍ بفعالیةّالمتعلمؤكد إسهام ُ تٍ أساسیةٍ فرضیةإلى ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمیستند 

 وما وراء ّالمعرفیة من خلال استخدامه العملیات ،للمعلوماتمستقبلا سلبیا الأكادیمي ولیس 

 ّالتعلم وقد انبثق مفهوم ).Shunk,1991(نظیم نشاطه التعلیمي  في تٍ بشكل واعّالمعرفیة

التي تؤكد و ،)Bandora (ة لباندوراّ الإجتماعیّالمعرفیةة ّ بالأساس عن النظریًذاتیا ّالمنظم

 ً متشابكاً نظاماّتشكلالتفاعل الحتمي المتبادل لكل من السلوك والمعرفة والتأثیرات البیئیة التي 

 )Bandora,1991(  باندوراعرفلذا فقد  ،)2006ملحم، (   بادلة والمتفاعلة من التأثیرات المت

ً المنظم ذاتیا ّالتعلمعملیة    - :ّالتعلماقترح ثلاث خطوات لهذا و ،سلوكبالقدرة على التحكم في الَّ

 .وتتمثل في نظرة الفرد لنفسه وسلوكها ومراقبتها بدقه: ملاحظة الذات  - 1

 . مع معاییر معینهیلاحظه الفرد  مقارنة ماإي: محاكمة الذات  - 2

 فإذا ما تمت ،حیث تعتمد هذه الخطوة على الخطوتین السابقتین :الاستجابة الذاتیة  - 3

 . فإما أن یستجیب المرء أو لا یستجیبدٍّ جیٍالملاحظة ثم المقارنة بشكل

 الأفكار والمشاعر والإجراءات  مجموعة منّأنه ب)Zimmerman,2000(عرفه زمرمان كما 

 ّعملیة والتي یتم تخطیطها وتكییفها دوریا لتحقیق الأهداف الشخصیة، وقد اعتبرها ًذاتیا ولدةالم
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 اوصفهفقد  )Shine,1997(أما شین  .ة تنطوي على تحدید الأهداف والتخطیط والمراقبةّإرادی

یب  منظمة وأسالٍهم باستخدام مهاراتُّتعلم التي تزید من مشاركة الطلاب الفاعلة في ّعملیةالب

) linder & Harris,1993( لیندر وهاریس تصُوقد خل. لأهدافهم ٍ مستمرٍ وبوجود دافع،متنوعة

ة في ّة والبیئیّ والإدراكیّالدافعیة وّالمعرفیة وما وراء ّالمعرفیة استخدام الفرد الفعال لمكوناته هاّأن إلى

بزیادة العمر  ًلتعریف یزداد فاعلیة وفق هذا اّالمنظم ّالتعلم أن إلى وأشاروا ،ةّل المهام الأكادیمیجُ

 ّالتعلم هو أحد مظاهر ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّأن )2000 ،قطامي(ویرى قطامي  .ةّوالخبرة الأكادیمی

م في ّ ویتضمن التحك،ّالتعلم أحد مراكز هذا ّالمعرفیةء ورا م العملیات ماّیمثل تحكو ،الذاتي

 ، والمراقبة الواعیة المخطط لها، لعملیات الضبطةّالمعرفی وما وراء ّالمعرفیةالاستراتیجیات 

ة الذاتیة من المكونات ئعتبر الكفاا و، والاقتصاد في تجهیز المعلومات،والتحكم في البیئة

حول قدرات التعلم لدیه وحول كفائته  ً فإذا ما كانت لدى الطالب شكوكاّالتعلمالأساسیة لهذا 

وحسب زمرمان  .ستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاالذاتیة یصبح من غیر المرجح استخدامه لا

)Zimmerman, 2000 (ظم علم المنئیسیة تشترك فیها كل تعریفات الت هناك ثلاث سمات رّفإن

  -:هي و ذاتیا

  .ةالمعرفوراء  ماستراتیجیات  لاّالمنظم الاستخدام - 1

  یراقب فیها الطلابةّ دائریّعملیةوهذه الحلقة  ، التغذیة الراجعة الموجهة بالذاتحلقة - 2

 . التي یستخدمونهاّالتعلمبفاعلیة تأثیر الطرق أو استراتیجیات 

فالطلاب  ،همُّتعلم المتداخلة التي تحكم قیام الطلاب بالتنظیم الذاتي لّالدافعیةالعملیات  - 3

  . بتقدیر الذات أو تحقیق الذاتٍ عامٍدفعون من خلال إحساسیُ
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 یمكن ٌ مهارةًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم یمكن القول أن ،قةمن خلال استعراض التعریفات الساب

 لیصبح ّالمتعلم تتضمن استراتیجیات مختلفة تعمل على تحسین وتطویر أداء ،التدرب علیها

 یعطي ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم نّأ إلى) Bobbi, 1992(یشیر بوبي و .ةّ التعلیمیّعملیةمحور ال

 للتفاعل فیما بینهم والاعتماد على  اكبرًویتیح فرصة ،ینُّتعلم أكبر من الحریة للمةًمساح

ة عن هذه ّة الذاتیّلمسؤولیا تحمل وبالتالي ،همُّتعلم ّعملیةخاذ قراراتهم الخاصة بّأنفسهم في ات

ا ّ مم،لتباعديا والاكتشاف والتفكیر ءالتفكیر بطرق تعتمد على الاستقراكما یتیح لهم  ،ّعملیةال

ذا فهم  ل،)تعزیز داخلي( من ذاتهم اًم نابعهُّتعلم ّعملیة تقییمهم لحویصب ، الإبداعإلىیدفعهم 

 على عكس التعلیم ،همُّتعلم ّعملیة في ةالمعرفا وراء ستراتیجیات میعتمدون بشكل كبیر على ا

 مما یحد من ،التقلیدي الذي یعتمد فیه الطلبة على معلمهم وما یملیه علیهم من توجیهات

 على المعلم همُّتعلم ّعملیة تقییم ، وتعتمدلتقاربياصر في التفكیر حریة التفكیر لدیهم لتنح

 &Pintrich(ت روش ودیجت كل من بینترّأكدكما  ).تعزیز خارجي(بالدرجة الأولى 

Degroot, 1990(،وزیمرمان  )Zimmerman, 1998 (فون ِّ الطلبة الذین یوظّعلى أن

 في التحصیل الدراسي في المواد ًم أكثر تفوقاهّأن یتمیزون بًذاتیا ّالمنظم ّالتعلماستراتیجیات 

 في ًكما سجل هؤلاء الطلبة تفوقا، لا یستخدمون هذه الاستراتیجیاتالدراسیة عن غیرهم ممن 

 غیر سلبیین في التعامل مع المؤثرات  كانواًوهم أیضا ، والانجاز الأكادیميّالدافعیة من ٍكل

 ، معینٍ للقیام بفعلّالخارجیةة الراجعة أو التوجیهات م لا یعتمدون على التغذیّأنه بحیث ،البیئیة

 تسخیره ّتم من خلال التخطیط للفعل الذي م یحاولون السیطرة على بیئتهم والتأثیر فیهاّأنهبل 

ین القدرة على متعل یتیح للمّلتعلم المنظم ذاتیاا ّأن )2000(ویرى رشوان  .ّالتعلملإتقان مهمة 

 ،ًذاتیا هّوجُیبدأ وی یكون أكثر فاعلیة عندما ّالتعلم ف،ب التفوق الدراسي جانإلى ،ّالتعلماستمراریة 

 ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم  لاستراتیجیاتّالمتعلم امتلاك ّكما أن .سهم في تحسین جودة التعلیمُمما سی
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ولد الغضب  تّالتعلم ّعملیةي حین أن فقدان القدرة على تنظیم  ف،الإیجابیةحفز لدیه المشاعر یُ

فقد أشارت نتائج دراسة  ، مما یزید اعتماده على التوجیه الخارجي،ّالمتعلملقلق والملل لدى وا

 المشاعر الإیجابیة ّأن) Pekrun, R., Gootz, T. & Tits, W., 2002(بیكرن وزملاءه 

 إلى سلبیة المشاعر ال تجعل الشخص مدفوعا داخلیا، في حین تؤديّالتعلم ّعملیةتجاه 

بین ) 2013(ّ الحاج بدار المشار إلیه في  )روهوتي(ّومیز  .توجیه الخارجيالإعتماد على ال

نوعین من الطلبة حسب درجة مشاركتهم وتفاعلهم المعرفي وما وراء المعرفي والدافعي 

ه متعلم ماهر في استخدام ّوالسلوكي في عملیة التعلم المنظم ذاتیا، فوصف المتعلم بأن

، إذا أتقن استراتیجیات وضع الهدف وتوجیهه، وكانت لدیه ًیام ذاتّاستراتیجیات التعلم المنظ

 بموضوع مهمة التعلم، وثابر ً حقیقیاً داخلیاًمعتقدات قویة عن فعالیته الذاتیة، وأظهر اهتماما

سطحي ال متعلمبال ا ما وصفهّن وجود المصاعب، أملتحقیق أهدافه التي قام بتحدیدها بالرغم م

، فتكون أهدافه غیر محددة بدقة وغیر واضحة، ًم ذاتیاّتعلم المنظفي استخدام استراتیجیات ال

 لذا فهو غیر ،ةّوهو غیر قادر على توجیهها نحو تحقیق مهمة التعلم، ولا یؤمن بفعالیته الذاتی

ّمثابر، ولا یبدي اهتماما حقیقیا تجاه عملیة التعلم ً. 

 - :ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمأسس 

حدد كل من لیندر وهاریس  على العدید من الأسس وقد ًذاتیا مّالمنظ ّالتعلم ّعملیةتقوم 

)Linder & Harris,1993 (وهيًذاتیا ّالمنظم ُّتعلمالأسس التالیة لل :-  

ة على رؤیة ّ فهم الشخص لنظام المعرفة لدیة یعطیه القدرة والقابلیّإن: ّالمعرفیةالمعتقدات  - 1

 هو ّالتعلم لمواقف ً الأكثر فهماّالمتعلمف, قته بنفسه  وهذا بدوره یؤثر على ثّالتعلمیناسبة من  ما

   .ً وتحصیلاًالأكثر نجاحا
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 ،ًذاتیا ّالمنظم متعلمال وفي حالة ، الناجح یكون بدوافع خارجیة وداخلیةّالتعلم ّإن: ّالدافعیة - 2

ا یعي  عندمّالدافعیةز هذه ّعزُ وت، دوافعه داخلیة تأتي من إدراك أهمیة المهمة المكلف بهاّفإن

 .هم ُّتعلمم یحرزون تقدما في ّأنهالطلاب ب

 مما یعني قیام الفرد ، المعرفة عن الإدراك وتنظیمهإلىوتشیر : ّالمعرفیةالعملیات ماوراء  - 3

أي فهم  ، والتفكیر في التفكیر، هما التفكیر العادي،نوعین من التفكیر في آن واحد معاب

 ،لمتضمنة للذاكرة والانتباه والقدرة على حل المشكلات وا، الخاصة بهّالمعرفیةالطالب لمهاراته 

  تكون هذه الاستراتیجیات فعالهي ولك،مما یمكنه من الاستخدام الأفضل لمعلوماته ومهاراته

 نحو تحقیق هذه ذي یحرزه ورصد التقدم الةّ وضع أهداف واقعیالى  یحتاجالطالب ّفإن

ه وتحقیق أهدافه التي قام ُّتعلم ّعملیةم  ومن الضروري أن یؤمن بقدرته على تنظی،الأهداف

 التعلیمیة التي تناسبه والتي لاستراتیجیها على اختیار ّالمتعلمقدرة  وینشأ عن ذلك ،بوضعها

 ً وأكثر استقلالاً أكثر فاعلیةّالمتعلم وبالتالي یصبح ، طریق النجاحإلىا سوف توصله ّأنهیرى 

 وفي الطریقة التي ،هُّتعلم فیما یرید ّالمتعلمذها  وذلك بسبب القرارات التي یتخ،وأكثر حیویة

 وهذا یجعل ،ه ومستوى تحقیقه لأهدافهُّتعلم وفي الحكم المستمر على مستوى ، بهاّالتعلمیرید 

  .ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمما وراء المعرفة في مركز عملیات 

تم السیطرة علیها من  مفتوحة یّعملیةا ّأنه على ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیة إلىنظر یُ

 خلال المراقبة الذاتیة والتحكم الذاتي والتفاعل الذاتي وقد تعامل معها العلماء كنشاط دوري

   : مراحل ثلاثة)Zimmerman, 1998 (یحدث في مراحل رئیسیة وقد اعتبرها زیمرمان
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شك

  نموذج زیمرمان للتعلم المنظم ذاتیا): 3(ل 

 من خلال تحدید ، تحلیل المهمةّعملیة ،)زیمرمان(دى  لرّ أو التبصرّوتشمل مرحلة التدب

 ّعملیة التي اعتبرها جوهر  المعتقدات والدوافع الذاتیةّعملیةالأهداف وتخطیط الاستراتیجیات، و

 ،نحو تحسین الذات ًهاّ موجً یحملون هدفاًذاتیا نین المدفوعیّالمتعلم حیث أن ،ّالمنظم ّالتعلم

 بالكفاءة  الدوافع الذاتیة تتأثرهم، لذاُّتعلم ّعملیةعالیة في مواصلة وبالتالي لدیهم كفاءة ذاتیة 

 ، الأداء ضبط أما مرحلة،ة والفائدة الجوهریة المرجوة من هذه النتائجالذاتیة والنتائج المتوقع

 ّالتعلم الذاتیة التي تتم من خلال تشكیل صور ذهنیة لتعزیز  والمراقبةفتعتمد على السیطرة

واختیار الاستراتیجیة المناسبة لتحقیقها ومراقبة  ،كیز الإنتباه على الأهداف المحددة وتر،والذاكرة

 ّالتعلم ّعملیة ّتطور بمقارنة ،محاكمة الذاتو مرحلة التأمل الذاتي ، وتتحققّالتعلم ّعملیة ّتطور

  وتحدید الاستراتیجیات، وتفسیر النتائج من خلال تحدید مصدر الأخطاء، الأهدافمع معاییر

تكییف في   التغذیة الراجعة والإستفادة من،تهاّ برمّالتعلم ّعملیة وبالتالي تقییم ،الناجحة

 فقد )Pintrich,2004( بنتریش أما .ّالتعلم ّعملیةصقل  یؤدي الى  بماةالاستراتیجیات المناسب

  :ة أربعة مراحل رئیس مكونة منًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیة ّاعتبر أن
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 عتبر أهمُ وهي ت، والتخطیط أو التبصر ووضوح الرؤیةرُّدعى التدبُ وت:ولىالمرحلة الأ -

 والقدرة على استعادة ، تعكس قدرة الطالب على التخطیط ووضع الأهدافانّه لأالمراحل

 وهذه المرحلة ، الدراسة الفعلیة ویمهد لهاّعملیةیسبق  وتنشیط المعلومات السابقة وكل ما

 ومدى الفائدة ،ة فیهاه حول المادة والعناوین الرئیسیتوجه الطالب ودافع بتاً وثیقاًمرتبطة ارتباط

  .التي ستعود علیه من دراستها

مه وانجازه خلال ّ وهي تصف جهود الطالب لملاحظة تقد،المراقبةدعى ُوت :المرحلة الثانیة -

 بحیث یبقى ،ّالتعلم ّعملیة القراءة وأخذ الملاحظات خلال مراحل ّعملیة وخلال ،ّالتعلمأنشطة 

   . وضعها من قبلّ وفقا للأهداف التي تمّالتعلم لمادة لمدى استیعابه ً متنبهاّالمتعلم

 ّالتعلملاستراتیجیات  وتتضمن استخدام الطالب ، التنظیم والإدارةدعىُ وت:المرحلة الثالثة -

لائمتها منشطة و في إدارة الأّالمتعلم وتعكس جهود ،المختلفة اللازمة لإكمال المهمة الأكادیمیة

تسمیع والحفظ للمحتوى الأكادیمي  الّعملیة عتبرُ وت،ّالتعلم ّعملیة خلال اللحفاظ على فاعلیته

   .ّعملیة من هذه الاً أساساًجزء

 واستجابته لخبرة ّالمتعلم وفیها یتم مراجعة ،دعى التغذیة الراجعةُوت:  والأخیرةالمرحلة الرابعة -

ستخدم عند التخطیط ُ تٍ ماوراء معرفیةٍ كمعلوماتمرحلة یتم تخزینه ینتج من هذه ال وما،ّالتعلم

 ویكشف في هذه المرحلة الطالب ، أخرىٍ في حالاتّالتعلم حول زیادة سرعة ٍأو اتخاذ قرارات

أن تكون هذه  )بینترتش(  ولیس بالضرورة حسب،یلجأ للمساعدة الاجتماعیة ونقاط الضعف

 یتعامل مع هذه المراحل بمرونة وتكیف ًذاتیا ّالمنظم ّالمتعلمالمراحل متتابعة أو متسلسلة ولكن 

  .هُّتعلم ّعملیةلیتمكن من إدارة الأهداف المختلفة ل
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المراحل السابقة ب تعلقة ماستراتیجیاتستخدم في هذه الدراسة أربعة ُن المقیاس المّوقد تضم  

 ،)Purdie, 2003(ي  حسب بورد لدى الطلبة وهيًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمتدل على مستوى 

والتخطیط لها وفق جدول مثل قدرة الطالب على وضع الأهداف ُ وت،وضع الهدف أو التخطیط

اته التي  نشاطلاحظةمثل قدرة الطالب على مُ وت،لاحظةالاحتفاظ بالسجلات والم، زمني محدد

 المادة وفهم ویتمثل بقدرة الطالب على استیعاب ،التسمیع والحفظ، یقوم بها لتحقیق أهدافه

 وتأتي كنتیجة للتغذیة الراجعة لمعالجة ،طلب المساعدة الاجتماعیةً وأخیرا الأكادیمیة وتنظیمها

ُّنقاط الضعف أو الصعوبات التي یواجهها الطالب أثناء التنظیم الذاتي لعملیة تعلمه ّ. 

  

  

 هاّتطور ومراحل ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلماكتساب مهارة 

 التعلیمیة ّعملیة هي القوة المحركة التي یمكن بها العبور بالًذاتیا مّالمنظ ّالتعلم ّعملیة ّإن

 الذي أصبح فیه امتلاك كمیة ضخمة من المعلومات أقل أهمیة من ، العصر الحدیثإلى

رها  واستثما، والقدرة على معالجتها،امتلاك الوسائل التي یمكن بها التوصل لتلك المعلومات

 فإن ، وبغض النظر عن الصیغ التعلیمیةّأنه) Winn, 1995( ینِ وذكر وعلى الوجه الأمثل،

 فجمیعهم ،همُّتعلم ّعملیةیشاركون حتما في شكل من أشكال التنظیم الذاتي لین ّالمتعلمكل 

 تّأكد  الدراساتّإلا أن.  ماٍ درجةإلىمون سلوكهم ّیخططون أو ینظمون أو یقی

)Efklides,2011(فهناك ،ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم باستراتیجیات ٌ من الطلبة لدیهم إلمامةًّ قلّ أن 

 مجدیا في ٍ معینةٍالكثیرون منهم یكافحون من أجل معرفة فیما إذا كان استخدام استراتیجیة

 Zimmerman, 1998)(زیمرمان  أما . من الجهد والوقتًا ستكلفه مزیداّأنهه أم ُّتعلم ّعملیة
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 یتدرب ، مدى الحیاةّالتعلم لضمان القدرة على اً أساسرًا أمًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیةفقد اعتبر 

 ،هارات والمعلومات المختلفةم على السیطرة على تفكیره وسلوكه لاكتساب ال الطالبمن خلالها

 وتطویر القدرة على حل المشكلات خلال جمیع ،وتحدیثها من خلال اكتساب معارف جدیدة

ً مجالا مركزیا مهما لفهم سلوك الطلاب، حیث یایُعد التعلم المنظم ذات كما ،مراحل الحیاة ً ً

ُّیتصف المتعلم المنظم ذاتیا، بأنه متعلم نشط وكفؤ في إدارة خبرات تعلمه بطرق مختلفة،  ُّ ّ ً ّّ ّ

ٍوقادر على تحدید أهداف تعلم مناسبة، ویثابر في بذل الجهد للوصول إلى هذه الأهداف،  ٍُّ

راتیجیات المستخدمة عند الضرورة للاستجابة لمتطلبات ویمتلك الكفاءة في مراقبة وتعدیل الاست

ُّالمهمة، ویكون مدفوعا بدوافع داخلیة في عملیة تعلمه  ٍّ ٍ ً)Wolters, 1998 .( ِوقد أشار بیسوك

)Beswick, 2002 ( إلى اننا كتربویین، في حاجة ضروریة إلى فهم سلوك الطلبة والعملیات

ّالدافعیة والمعرفیة لدیهم، مما یمكنن   .ّا من الحصول على أفضل النتائج من عملیات التعلمّ

   المختلفة بالتوافق مع مراحل النضجّتطور وتًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم بناء مهارات ّعملیةتمر 

  دكوورث وهذه المراحل حسب، لتستمر مع الفرد فیما بعدلة المبكرة من سنوات الطفوًبدءا

)Duckworth, K., Akerman, R., Vorhous, J., & Salter, E., 2009 (:-  

 لتطویر ٍ كبیرةٍ المبكرة ذات أهمیة الطفولةعتبر سنواتتُ: سنوات الطفولة المبكرةمرحلة  - 1

 مثل الإنتباه والذاكرة، لذا فالأطفال ،ّالتعلم ّعملیةعتبر أساس ُقدرات التنظیم الذاتي والتي ت

 المرتبطة ّالمعرفیةالمهارات  من خلال تلك ّالتعلم ّعملیةقادرین على تنظیم مشاركتهم في 

  .ز من خلال الثقة بالنفسَّعزُالتي ت و،بالإنجاز الأكادیمي

ٍعصبیة ٍعتبر هذه الفترة فترة تغییراتتُ: الطفولة المتوسطة والمراهقةمرحلة  - 2  بحیث ، واسعةّ

 والتركیز على مهارات ّالتعلمیمكن اعتبارها أفضل مرحلة یتم خلالها تحدید أهداف 
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 بحیث یتم توجیهها نحو حل ،س لها في مرحلة الطفولة المبكرةِّسذاتي والتي أُالتنظیم ال

 ، في خوض التحدیات في هذه المرحلةلرغبة المتعلموذلك  ،ً أكثر تعقیداٍمشكلات

واتخاذ القرارات واختبارها  ، واختبار الأنشطة الخاصة به،ّالتعلموالإنخراط في خبرات 

  .بنفسه

 في  واكتسابها من قبل المتعلمًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم استراتیجیات  تطویرّإن: لنضجمرحلة ا - 3

 ، له أكبر الأثر على تولید شعور خاص بالكفاءة لدیه بعد اكتمال نضجه،المراحل السابقة

 وبالتالي تحقیق مستویات أفضل في جمیع المجالات ،یطرة على حیاتهّمما یمكنه من الس

 . واحترام الذات فیما بعد، والأداء الوظیفي،العلمیة والمهنیة

 ) Schunk & Zimmerman, 1998; Davis & Neitzel ,2011 (دراساتأظهرت وقد 

وا بأنفسهم ویصبحوا قادرین على التنظیم ُّتعلم لیٍ فاعلٍون طلابهم بشكلّعدُ قلة من المعلمین یّأن

 أو ّالتعلم ّعملیةافهم ل ما یدفعون طلابهم لتحدید أهدًم نادراّأنههم، حیث ُّتعلم ّعملیةالذاتي ل

 ما یطلبون من الطلبة تقییم ذاتهم أو أدائهم ً للدراسة وهم نادراٍ واضحةٍتعلیمهم استراتیجیات

 على  تدریب الطلبةّإن  .م یتجاهلون آراء الطلبة في المحتوى الأكادیميّأنهالأكادیمي كما 

 ّ عن المحتوى الدراسيًت بعیدامن الوقأخذ الكثیر  لن یًذاتیا ّالمنظم ّالتعلماستخدام استراتیجیات 

 مما سینعكس على خبرة الطلاب وتحصیلهم ً ومتعةً التعلیم أكثر فائدةّعملیةجعل من بل سی

 ّالتعلمب على ّخطوات التدر) 2007(غانم المشار إلیه في )  لابان ( ددّحوقد . الأكادیمي

 وتعریفهم بأشكال المهمات ، للطلبةّنظمّ التعلم المستراتیجیاتتوضیح ا،  ومن أهمهاًذاتیا ّالمنظم

 اعدهم على تعمیم هذه الاستراتیجیات مما یس،التي یمكن استخدامها فیها ومناقشتهم بأهمیتها

ائق التقییم الذاتي من خلال التفكیر  على طرتدریبهم بالإضافة إلى،  جدیدةُّتعلمعلى مواقف 

 من خلال  على استخدامها وحثهم جدیدةٍجیات بفاعلیة في تعدیل وبناء استراتی ومشاركتهم،الناقد
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كما  . اكتسابهاّعملیةسهل یُ، مما یساعد على نمذجة هذه الاستراتیجیات والعمل في مجموعات

ه ُّتعلم ّعملیة متابعة  علىّالمتعلم لها دور كبیر في تحفیز ّالتعلم ّعملیة الذاتیة نحو ّالدافعیة ّأن

ة ذاتیة من خلال ّ، ویمكن خلق دافعیًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمت وتنظیمها من خلال ممارسة استراتیجیا

 وتساعده على ،ُّتعلم ذات معنى وذات أهمیة بالنسبة للمّالتعلمالحرص على أن تكون أهداف 

 من فإن إثرائها ،ّالتعلمفیما یتعلق ببیئة أما ). Smith, 2001(التكامل مع العالم ومع الآخرین 

 في معطیاتها الحسیة  والتي تتباین،صممة من قبل المعلمینلمخلال التنویع في الأنشطة ا

 ّالتعلم أثناء تدریبهم على استراتیجیات  والنماذج المستخدمة والأصواتكاختلاف الألوان والأشكال

 ، وضوح وتیرة التدریسنّأ كما ،)Bird, 2009( لدى الطلبة ُّتعلم للّالدافعیة تحفز ،ًذاتیا ّالمنظم

 مهمة ،همُّتعلم ّعملیة ودرجة السیطرة على خبرة الطلاب فیما یتعلق ب،مستخدمةوكمیة النماذج ال

 بعض الصفات الخاصة بالمعلمین إلى بالإضافة ، لدى الطلبةّالمنظم ّالتعلم ّعملیةجدا لتطویر 

مثل الحماس وحس الفكاهة والعدل وتوقعات المعلمین ٍوالتي ترتبط إلى حد كبیر بهذه العملیة، 

   ).Pintrich, 2004( الطلابحول قدرات 

 ّالمتعلم بین ٍ تعمل كوسیطًذاتیا ّالمنظم ّالتعلماستراتیجیات ّلاحظ أن یُ ،ما سبقًبناءا على 

ٌ  لذلك هناك أهمیة،ّالتعلم ونواتج ،ّالدافعیة و، والتحصیل الفعلي،ّالتعلموخصائص محتوى مادة 

 وخصائص الفرد  ونوع التعلیم،،لتخصصاو  كالجنس، وخصائصه الدیموغرافیة، لبیئة الفردٌكبیرة

 البحث في ّعملیةیجب فهمها خلال التي و ، لدیهّدماغیةال والمرتبطة بنمط السیطرة هلشخصیا

  .اهان لإتقٕ واعداد البرامج التدریبیة اللازمةًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم

  

  الدراسات السابقة
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 ّالمنظم ّالتعلم وّدماغیةالغیري السیطرة  مت العلاقة المباشرة بینالبحوث التي تناولت لندرة ًنظرا

  . على حدةٍ متغیرّ، سیتم في هذا الجزء تناول الدراسات السابقة حول كلً معاًذاتیا

  ّدماغیةالالدراسات السابقة في السیطرة  :اولا

 الكشف عن استراتیجیات معالجة إلى  دراسة هدفت)2002(  حسنین والشحات أجرى

ستراتیجیات  على الاُّالتعرف و، المختلفةّدماغیةال أنماط السیطرة المعلومات في الذاكرة لدى

 من أنماط ٍّالمستخدمة في معالجة المشكلات الریاضیة اللفظیة والبصریة الشكلیة لدى كل

 من طلبة السنة الثالثة بكلیة التربیة في  الدراسة على عینةجریتأُ ، المختلفةّدماغیةالالسیطرة 

 وطالبة موزعین حسب اطالب) 43 ( المكونة منغ عدد أفراد العینةجامعة بنها في مصر وبل

 یسرى ّدماغیة یمنى، سیطرة ّدماغیةسیطرة :  ثلاثة مجموعاتإلى لدیهم ّدماغیةالأنماط السیطرة 

 واستخدم الباحثان في هذه الدراسة مقیاس السیطرة الدماغیة من ، متكاملةّدماغیةوسیطرة 

 وهو من إعداد ،وتشمل مهام الذاكرة ومهام حل المشكلاتسة،  ومقیاس مهام الدراإعدادهما،

ودلت نتائج الدراسة على وجود تنوع في الاستراتیجیات المستخدمة في مهمتي  .الباحثین كذلك

 ٍ مجموعةإلى وتوصلت الدراسة ، المختلفةّدماغیةال اللفظي لدى أنماط السیطرة ُّالتعرفالتشفیر و

 الریاضیة اللفظیة والبصریة الشكلیة تعكس التباین بین نصفي  المشكلاتّمن استراتیجیات حل

   .الدماغ في الوظیفة والمهام

 لدى طرة الدماغیةأنماط السی الى ُّالتعرف إلى  هدفتٍ بدراسة)2003(مزیان والزقاي قام و

 والتخصص على تدریس وتأثیر العلاقة التربویة من طرائق الٍّجامعة، ومعرفة دور كلالطلبة 

 وهي، مقیاس  ثلاثة مقاییس في هذه الدراسةتمخدُاست.  لدى الطلبةّدماغیةاللسیطرة نمط ا

 ین الباحثإعداد من مساهمة طرائق التدریس في السیطرة الدماغیة، ومقیاس العلاقات التربویة،
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لدراسة أثر كل من طرائق التدریس والبیئة التعلیمیة والعلاقات التربویة، أما مقیاس السیطرة 

من الطلبة ) 475( تلك المقاییس على تقطبو. كان من إعداد صلاح أحمد مراد فقد یّةدماغال

 الیسرى لدى ّدماغیةالأظهرت نتائج الدراسة سیادة السیطرة و. والأساتذة في عدة جامعات جزائریة

بینما   الیسرىّدماغیةالت مساهمة طرائق التدریس في تعزیز السیطرة ّأكد، وًطلبة الجامعة عموما

 ٌ النمط الأیسر رافقه تقدیرّ كما تبین أنّدماغیةال توجد علاقة بین التخصص ونمط السیطرة لا

  . للعلاقة التربویةٌ سالبٌ للعلاقة التربویة بینما رافق النمط الأیمن تقدیرٌموجب

 تقنیتي المجال البصري وأداء المهمات المزدوجة في قیاس باستخدام) 2006( الحموري وقام

 من المثیرات اللغویة المقدمة ٍالأیمن والأیسر في معالجة مجموعة نبي الدماغدور كل من جا

 ًطالبا من جامعة الیرموك، وجاءت الدراسة متفقة) 40(باللغة العربیة وتكونت عینة الدراسة من 

في  یسر من الدماغ في معالجة اللغةمع العدید من نتائج الدراسات لتؤكد أهمیة الجانب الأ

 الذي یسیطر علیه الجانب الأیسر من البصري الأیمنلقة باستخدام المجال التجارب المتع

 العینة أفرادالدماغ، ووجد أن هناك تداخل أكبر بین مهمة الطباعة والمهمة اللغویة عندما كان 

  . الطباعة ولم تكشف النتائج عن فروق في الجنسّعملیةیستخدمون یدهم الیمنى في 

 من ّدماغیةال استقصاء العلاقة بین نوع السیطرة إلىهدفت  ًدراسة) 2006(ى العتوم أجرو

.  لأسرته ومكان سكنه من جهة أخرىالاقتصاديالوضع و  وتخصص الطالب الأكادیمي،جهة

طالبا من طلبة جامعة العلوم والتكنولوجیا الأردنیة الذین ) 301(تكونت عینة الدراسة من 

خدم في هذه الدراسة ُ است، وقدكلیات) 6(ى جتماع موزعین عل في علم الامبادئیدرسون مادة 

.  لدى عینة الدراسةّدماغیةالاختبار سیطرة النصفین الكرویین للدماغ لقیاس نمط السیطرة 

تلیها السیطرة ) 48%( الیمنى لدى عینة الدراسة بنسبة ّدماغیةالأظهرت النتائج شیوع السیطرة 
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 المتكاملة في المرتبة الثالثة بنسبة ّدماغیةلاثم جاءت السیطرة %) 42( الیسرى بنسبة ّدماغیةال

 الاقتصادير الوضع ّ لمتغیٍ إحصائیةٍ ذات دلالةٍ، كما أظهرت النتائج وجود فروق%)10(

 الممتاز، كذلك أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة الاقتصاديلصالح الطلبة ذوي الوضع 

   . لمتغیر التخصص لصالح تخصص التمریضإحصائیة

 ّدماغیةالبحث العلاقة الإرتباطیة بین نوع السیطرة ل فكانت تهدف) 2007(ة نوفل أما دراس

طالبا من ) 453(واختیار الطالب لفرع تخصصه الأكادیمي، حیث تكونت عینة الدراسة من 

 التابعة لوكالة  العلوم التربویةةطلبة كلیفي محافظة جرش،  المدارس الثانویة  مجموعة منطلبة

خدم اختبار ُاست،  في جامعة العلوم والتكنولوجیاالهندسة والتمریضطلبة  والغوث في الأردن

لدى عینة الدراسة، أظهرت  ّدماغیةالصفین الكرویین للدماغ لقیاس نمط السیطرة ّسیطرة الن

 الیمنى ثم ّدماغیةال الیسرى لدى العینة الكلیة، تلتها السیطرة ّدماغیةالالنتائج شیوع السیطرة 

 ٍ ذات دلالةٍ المتكاملة في المرتبة الثالثة، كما أظهرت النتائج وجود فروقّغیةدماالالسیطرة 

 ذات ٍارتباطیة ٍ لمتغیر التخصص الأكادیمي لصالح طلبة المدارس وكذلك وجود علاقةٍإحصائیة

   . ونوع التخصص الأكادیميّدماغیةال بین نمط السیطرة ٍ إحصائیةٍدلالة

 لدى طلبة ّالدماغیة البحث في نمط السیطرة إلى) Frohlich, 2009(وهدفت دراسة فرولتش 

وقد تم تصنیفهم حسب في جامعة فلوریدا، السنة الأولى والطلبة الخریجین في كلیة التجارة 

 ّالتعلم من أسلوب ٌ معینٌ كان هناك نوعإذاالتخصصات الفرعیة والمقارنة بینهم لمعرفة فیما 

تم ، وُّتعلم في التخصصات الفرعیة المختلفةللیمیز تفضیلات الطلبة ) سمعي/بصري(الحسي 

 ،ّیة واختبار السیطرة الدماغیة الحسّالتعلماستخدام اختبار التقییم الذاتي المعزز بأسالیب 

، فقد لبة یقومون بتغییر تخصصهم الفرعي من الطٌ كبیرٌ أن هناك عددإلىتوصلت الدراسة و
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 ّالدماغیةأظهرت النتائج أن غالبیة المستجدین في تخصص المحاسبة هم من أصحاب السیطرة 

 المتكاملة والیمنى أما الخریجین فیمیلون ّالدماغیةالیسرى ونسبة كبیرة من أصحاب السیطرة 

 الیمنى ةّالدماغی من السیطرة ً جداٌ ضئیلةٌ الیسرى وهناك نسبةّالدماغیة نحو السیطرة ٍ كبیرٍبشكل

أو المتكاملة، أما المستجدین في تخصص إدارة الأعمال فقد كان عدد أصحاب السیطرة 

 منهم في تخصص المالیة ولم یتغیر الوضع بالنسبة للخریجین، بینما أظهر ّ الیسرى أقلّالدماغیة

 أن إلا الیسرى والمتكاملة ّالدماغیة نحو السیطرة ًالطلبة المستجدین في تخصص التسویق میلا

 ّأنه، وتدل النتائج على  الیمنى والمتكاملةّالدماغیة نحو السیطرة ً أكثر میلاكانواالطلبة الخریجین 

 ٌ أن هناك تباینإلا الیسرى ّالدماغیةبالرغم من ارتفاع نسبة طلبة كلیة التجارة ذوي السیطرة 

وضح لدى  في هذه النسبة بین طلبة الكلیة حسب تخصصاتهم الفرعیة وكان الفرق أٌواضح

الخریجین نتیجة تنقلات الطلبة بین التخصصات الفرعیة خلال سنوات الدراسة لیصبحوا أكثر 

  . لدیهمّالدماغیةانسجاما مع نمط السیطرة 

 والتحصیل ّدماغیةالالعلاقة بین السیطرة " بعنوان) 2010( بشارة والعلوان لوفي دراسة 

ل في الأردن، تكونت عینة الدراسة من ین بن طلاس من طلبة جامعة الحٍالدراسي لدى عینة

طالبا وطالبة من الطلبة المستجدین من الكلیات الإنسانیة والعلمیة، طبق مقیاس سیطرة ) 266(

 الیسرى لدى طلبة ّدماغیةال أظهرت النتائج شیوع السیطرة .نصفین الكرویین على أفراد العینةال

 والجنس والتحصیل، في ّدماغیةال السیطرة  بین نمطإحصائیاالجامعة، كما لا توجد علاقة دالة 

  . والتخصصّدماغیةال بین السیطرة ٌجدت علاقةُحین و

 على أداء ّالدماغیة من دور السیطرة )Soleiman, Matin, 2012(سلیمان وماتین تحقق و

في مجال اللغة   في عدة مدارس لتعلیم اللغات في إیران، غیر اللغة الأمٍ ثانیةٍین للغةّالمتعلم
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 لهذه ًمتطوعا) 60( ركزت الدراسة على استعمال جمل بسیطة تم عرضها على ،وقراءة الكلمات

من الذكور یستخدمون الید الیمنى ) 20( في القراءة ضمت ٍ عادیةٍالدراسة ممن یمتلكون مهارات

ومثلهم من الإناث بالنسبة لاستخدام الید، وأظهرت النتائج  منهم یستخدمون الید الیسرى) 10(و

ّمفترض أصحاب سیطرة دماغیة  الأشخاص الذین یستخدمون الید الیمنى والذین هم من النّأ

ا من ناحیة ّد الیسرى، أم تفوقوا في المهام القرائیة على الأشخاص الذین یستخدمون الییسرى

  .  القرائيالاستیعاب أظهرت النتائج تفوق الذكور على الإناث في مهمة الجنس

 ّدماغیةال الربط بشكل غیر مباشر بین السیطرة إلىتطرقت فیها ) 2013( لأیوب ٍفي دراسةو

 في الإنجاز ّالمنظم ّالتعلم من خلال بحثها لأثر استراتیجیات ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمواستراتیجیات 

طالب وطالبة ) 376(اشتملت عینة الدراسة على . ّدماغیةال لنمط السیطرة ًالأكادیمي وفقا

  الفیوم في مصر،جامعةلى والرابعة ومن كلیات مختلفة في ن السنة الأوبالمرحلة الجامعیة م

: ستخدمت الباحثة مقیاسین لقیاس متغیرات الدراسة وهماوا  كلیات التربیة والعلوم والآداب،شملت

 ومقیاس باراستو ، والتفكیر تعریب صلاح أحمد مرادّالتعلملأنماط ) Torrance(مقیاس تورانس 

)Parastou ( من ٍ لأي استراتیجیةٌّ دالٌ لا یوجد أثرّأنهأسفرت الدراسة عن و. الباحثةتعریب 

 في الإنجاز الأكادیمي لدى الطلاب ذوي النمط الأیمن ویوجد ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلماستراتیجیات 

  . لاستراتیجیة التحكم فقط في الإنجاز الأكادیمي لدى الطلبة ذوي النمط الأیسرٌّ دالٌأثر

  :ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمسابقة حول الدراسات ال

 ّالتعلم على علاقة استراتیجیات ُّالتعرف إلى هدفت ً ارتباطیةً دراسة)2005( رشوان أجرى

ومقدار حجم التأثیر ونسبة ) أدبي، علمي(والتخصص الأكادیمي  )إناث، ذكور( بالنوع ًذاتیا ّالمنظم

ٕ وامكانیة التنبؤ ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمجیات  من النوع والتخصص في استراتیٍر لكلّالتباین المفس
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 بة،از والمعتقدات الذاتیة لدى الطلهات أهداف الانج من خلال توجًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمبإستراتیجیات 

ختلاف توجیهات الانجاز لدى وقد ا بًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم على مدى اختلاف استراتیجیات ُّالتعرفو

من طلاب السنة الثالثة  ) طالبة 58 ،طالبا42 ( وطالبة ًطالبا) 300 (بلغ عدد أفراد عینة البحث

 ومقیاس ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم استخدام مقیاس استراتیجیات ّ وتم في مصر،قنابكلیة التربیة بجامعة 

 وجمیعها من إعداد ،ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ومقیاس الفاعلیة الذاتیة في ،توجهات أهداف الانجاز

) ٕذكور واناث(  بین النوعً إحصائیاةٌ دالٌتوجد علاقة  لاّأنه إلىصت الدراسة ُخلو .الباحث

 ّالتعلم بین استراتیجیات ً إحصائیاٌ دالةٌتوجد علاقة  كذلك لا،ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمواستراتیجیات 

 من ًذاتیا ّنظمالم ّالتعلم لإستراتیجیات ٍ تنبؤیةٍ صیغإلى والتخصص العلمي وتم التوصل ًذاتیا ّالمنظم

  . الانجاز والمعتقدات الذاتیةأهدافخلال توجهات 

) Perels, F., Gurther, T. & Schmits, B. 2005(وقد قامت بیرلز وزملائها 

ًالتعلم المنظم ذاتیا معرفة أثر الدمج بین التدریب على استراتیجیات إلى هدفت ٍبدراسة ّّ 

لدراسة اقت ِّبطُ.  الطلبةىعلى الأداء الأكادیمي لدلمشكلات  على أساس حل اّالتعلمواستراتیجیات 

 حیث تم ٍطالبا من طلاب الصف الثامن في أربعة مدارس ألمانیة) 290(على عینة عددها 

 في استراتیجیات ًت المجموعة الأولى تدریباَّ تلقُ بحیثٍّ عشوائيٍ بشكلٍتوزیعهم على أربعة مجموعات

ًالتعلم المنظم ذاتیا  ِّ القائم على حلّالتعلم في استراتیجیات ً تدریبا الثانیةت المجموعةَّق فقط بینما تلّّ

 القائم على حل ّالتعلم الدمج فیه بین استراتیجیات ّ تمًت تدریباَّ تلقثالثة الالمشكلات والمجموعة

ًالتعلم المنظم ذاتیاالمشكلات واستراتیجیات  برت ُ حیث اعتٍ ولم تتلق المجموعة الرابعة أي تدریبّّ

ًالتعلم المنظم ذاتیا تطبیق مقیاس استراتیجیات ّتم.  ضابطةٍكمجموعة  المشكلات ِّ واختبار حلّّ

جلسات مدة ) 6( انتهاء التدریب الذي امتد على مدى د قبلي على جمیع المجموعات وبعٍختبارإك

ن الممكن  مّأنهستخدام نفس المقاییس على إ بلبعديات نتائج الاختبار ّأكد، ًدقیقة) 90 (ٍكل جلسة
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ًالتعلم المنظم ذاتیاستراتیجیات إستخدام إ المشكلات وِّتحسین قدرة الطلبة على حل  من خلال هذا ّّ

  . تأثیرها كان له أكبر الأثر على تحسن أدائهم الأكادیميَّالنوع من التدریبات القصیرة المدى لكن

 على ُّتعلم للّداخلیةال عن أثر برنامج تدریبي للدافعیة  الكشفإلى )2006( الشمایلة وسعت

اسة  لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في عمان حیث تكونت عینة الدرًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمدرجة 

شبه  ة الصف الثامن والعاشر الأساسي تم توزیعهم بطریقةبطالبا وطالبة من طل) 206(من 

 على مهارات یها علىالتجریبیة ف تدربت المجموعات ،ٍ متكافئةٍعشوائیة على ثمان مجموعات

 تدریبي ٍ من خلال برنامج) الذاتیة ةرادوالإ , ّالتعلممتعة , الكفاءة الذاتیة (   ُّتعلم للّالداخلیة ّالدافعیة

 بعد تطویرها )ریان وكونیل( التنظیم الذاتي التعلیمي التي أعدها ةناالباحثة استبفیه استخدمت 

 للبرنامج التدریبي على درجة ٍ إحصائیةةٍ دلالي ذٍوجود اثرلتلائم البیئة الأردنیة وقد أظهرت النتائج 

 تفوق ً لدى أفراد الدراسة لصالح المجموعات التجریبیة وقد أظهرت أیضاًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم

 التنظیم نةالاستبالمجموعة الضابطة للإناث على المجموعة الضابطة للذكور على الاختبار القبلي 

 .الذاتي

ّالتعلم المنظم  في ٍّ تدریبيٍ على أثر برنامجُّالتعرف إلى في دراسته )2007(غانم  هدفو ّ

 والفاعلیة الذاتیة ّالداخلیة ّالدافعیة من ٍّ المعرفي الاجتماعي في كلّالتعلم نظریة إلى اً مستندًذاتیا

طالبا من الصف ) 83(تألفت عینة الدراسة من .  عینه من طلبة الصف السابعىالأكادیمیة لد

 ،طالبا) 43(طالبا والمجموعة الضابطة من ) 40(ع حیث تكونت المجموعة التجریبیة من الساب

 إلى الأكادیمیة وتم ترجمته ّالداخلیة ّالدافعیةمقیاس : وتم استخدام مقیاسین في هذه الدراسة هما 

 أظهرت ،ثه من قبل الباحؤمیة وتم بنااللغة العربیة من قبل الباحث ومقیاس الفاعلیة الذاتیة الأكادی

 ٍ المقیاس بشكلى الأكادیمیة علّالداخلیة ّالدافعیة في ٍ إحصائیةةٍ دلالِ ذاتٍنتائج الدراسة وجود فروق
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 في الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة كأثر للبرنامج ٍ إحصائیةةٍ دلالِ ذاتٍإلى وجود فروق كما أشارت ،عام

ًالتعلم المنظم ذاتیاجیات  أهمیة التدریب على استراتیإلىوخلصت الدراسة .التدریبي   وأهمیة توظیف ّّ

ّدریس المهارات المعرفیة  الاجتماعیة في داخل الغرفة الصفیة في تّالمعرفیةمبادئ النظریة 

  .والحركیة

ٍ بدراسة استطلاعیة هدفت)Bird, 2009(بیرد قامت و  استكشاف كیفیة تطویر إلى ٍ

ًمنظم ذاتیاّالتعلم الٕالمعلمین وادخالهم لأدوات واستراتیجیات   في الفصول الدراسیة الأساسیة لتحسین ّ

ّلتنظیم الذاتي لعملیة التعلممهارات الطلاب في ا  تم تطبیق الدراسة في مدرستین في نیوزیلندا على .ّ

استجابوا كمتطوعین وسنة في مجال التدریس ) 30(ثمانیة من المعلمین ممن زادت خبرتهم على 

إناث ) 7( وقد توزعت العینة على ،ى طول فترة العام الدراسيلتطبیق هذه الدراسة في صفوفهم عل

استخدمت الباحثة في .  في التدریس داخل صفوفهمً متكاملاً وجمیعهم استخدموا منهجاٍ واحدٍوذكر

 لكیفیة تعاملهم مع ٍ متكاملةٍهذه الدراسة أسلوب المقابلة الشخصیة مع المعلمین لتكوین صورة

ّالتعلم المنظاستراتیجیات  ٕ واحصاء ،، كما قامت الباحثة بحضور الحصص الصفیة وتسجیلهاًم ذاتیاّ

ّالتعلم المنظم الاستراتیجیات المستخدمة من قبل المعلمین لتطویر قدرات طلابهم في استراتیجیات  ّ

 تضمنت قوائم تقییم ذاتي ونقد بناء عكست ، من خلال قوائم مرجعیة أعدت خصیصا لذلكًذاتیا

ّالتعلم  فیها المعلمون عن ممارساتهم التربویة الهادفة لتنمیة قدرات طلابهم في  تعاونیة عبرّعملیة

ًالمنظم ذاتیا  وجهات نظر متعددة ةدت الدراسّ وتم طرحها للنقاش فیما بینهم، وقد ول، بشكل منهجيّ

ًالتعلم المنظم ذاتیاحول كیفیة تطویر مهارات    . لدى الطلبة تم تبادلها وتعمیمها على المعلمینّّ

الكشف عن مستوى امتلاك طلبة  فكان الهدف منها هو )2010(أما دراسة الجراح  

ًالتعلم المنظم ذاتیاجامعة الیرموك لمكونات  ختلاف جنس إا إذا كانت تلك المكونات تختلف ب ومّّ
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ًالتعلم المنظم ذاتیا القدرة التنبؤیة لمكونات  علىتعرفال إلى بالإضافة ،الطالب ومستواه الدراسي ّّ 

بة ذوي المستوى  الطلدبالتحصیل الأكادیمي ومعرفة إذا كان التحصیل الأكادیمي یختلف عن

ً المنظم ذاتیامالمرتفع من التعل ًالتعلم المنظم ذاتیا عن الطلبة ذوي المستوى المنخفض من ّ  وقد ،ّّ

تحقیق وك ولطالبا وطالبة من طلبة البكالوریوس في جامعة الیرم) 331(تكونت عینه الدراسة من 

ًتعلم المنظم ذاتیالل) purdie( مقیاس بوردي م الباحثأهداف الدراسة استخد ّ  ّ أظهرت النتائج أن.ُّ

ًالتعلم المنظم ذاتیاامتلاك الطلبة لمهارات  جاء ضمن المستوى   عن مستوى التسمیع والحفظّّ

ناث في مستوى وضع  الذكور یتفوقون على الإّن أنّكما تبی .ةٍ متوسطٍرتفع وباقي الأبعاد بدرجةالم

 على طلبة السنة الثانیة والثالثة ٍ إحصائیةةٍبة السنة الرابعة یتفوقون وبدلال طلّوأن ,الهدف والتخطیط

 وجود إلى وأشارت النتائج ،مراجعة وطلب المساعدة الاجتماعیةفي أبعاد الاحتفاظ بالسجلات وال

ًالتعلم المنظم ذاتیائة الطلبة مرتفعي  بین فّ إحصائیة في التحصیل الأكادیميةٍ دلالِ ذاتٍفروق  وفئة ّّ

ًالتعلم المنظم ذاتیاالطلبة منخفضي  ًالتعلم المنظم ذاتیا لصالح الطلبة مرتفعي ّّ ّّ.  

 تقییم مدى تفهم المعلمین إلى) Davis & Neitzel ,2011(دافز ونیتزل  سة دراوهدفت

ًالتعلم المنظم ذاتیا ّعملیةل معلما من معلمي ) 15( وقد شارك ، ومدى ممارستها في صفوفهمّّ

المدارس الأساسیة والمتوسطة في جنوب شرق الولایات المتحدة في المقابلات المصممة للكشف 

ًالتعلم المنظم ذاتیاعن معتقداتهم حول وظیفة أو دور استراتیجیات   أي مدى إلى و، في صفوفهمّّ

 رصد ّوقد تم. یم الذاتي لدى طلابهمتدعم ممارساتهم في الغرفة الصفیة قدرتهم على تعزیز التنظ

 حضور ّحیث تم ،ل وسیلة الملاحظةالبیانات وجمعها في الصفوف الدراسیة للمعلمین من خلا

أظهرت النتائج الفهم و. ّعملیة التدریسالحصص الصفیة وملاحظة ممارسات المعلمین خلال 

لبیئة الصفیة بیئة غیر داعمة المعقد لدى المعلمین لآلیة التقییم داخل صفوفهم والتي جعلت من ا

ًالتعلم المنظم ذاتیالاستراتیجیات  جد أن المعلمین یمیلون لرؤیة ُ ولا تعمل على تطویرها، فقد و،ّّ
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أنفسهم هم المبادرین والمتحكمین في البیئة الصفیة من حیث تحدید الأولویات وتقییم المعلومات 

ي التعلیم بإعطاء المعلومات والتعلیمات للطلبة من المحتوى، كما أظهرت میلهم للطریقة التقلیدیة ف

م اعتمدوا في تدریسهم على طرح الأسئلة ّأنهالذین بدورهم یقومون بالاستماع والاستجابة فقط، كما 

المباشرة أكثر من اعتمادهم على الأسئلة ذات النهایات المفتوحة التي تثیر لدى طلبتهم العملیات 

  .ّالمعرفیةما وراء 

ّالتعلم العلاقة بین الذكاء وتعرف  إلى  في دراستها)Sontag, 2012(ج  سونتاوهدفت

ًالمنظم ذاتیا طالبا ) 368( الدراسة منعینة حیث تكونت ، لدى طلبة المرحلة الأساسیة في ألمانیاّ

ّالتعلم المنظم  انةواستب) ravan's intelligencetest(ن للذكاء دام اختبار راف وتم استخ،وطالبة ّ

 الطلبة ذوي نسبة الذكاء ّأن إلى التوصل ّوقد تم) Zegler model of SRL(  یجلر ل زًذاتیا

ّالتعلم المنظم  على زملاءهم في نفس المحیط في استخدام استراتیجیات اً لم یظهروا تفوقلمرتفعها ّ

  في استخدام هذه الاستراتیجیاتً الطلبة في الصفوف المختلفة اظهروا اختلافاّ كما بینت أن،ًذاتیا

ًالتعلم المنظم ذاتیاحیث كان استخدام الطلبة لاستراتیجیات ، باختلاف المستوى الدراسي  في ّّ

  .الصفوف العلیا أفضل منها في الصفوف الدنیا

 ّالتعلم الكشف عن العلاقة بین إلى هدفت ًارتباطیة ً دراسة)2013(ار ّبدالحاج  وأجرى

 بین طلبة الأول الثانوي في مدیریة ا كان هناك فروقإذا ملمعرفة العقلانیة  والأفكار ًذاتیا ّالمنظم

شملت عینة الدراسة  ، الجنس والتخصصإلىعمان الأولى في مستوى هذین المتغیرین یعزى 

 ومقیاس إلیس ًذاتیا ّالمنظم ُّتعلملل) Pintrich( استخدام مقیاس بنترتش ّطالبا وطالبة وتم) 422(

)Eles (معظم الطلبة مستخدمون جیدون ّ أنإلى، وأشارت النتائج للأفكار العقلانیة واللاعقلانیة 

 معظم الطلبة عقلانیون، كما أظهرت ّ وكذلك أظهرت النتائج أنًذاتیا ّالمنظم ّالتعلملاستراتیجیات 
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 ٍ والأفكار العقلانیة ككل، وكذلك وجود فروقًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم بین ٍ موجبةةٍ ارتباطیٍوجود علاقة

 والأفكار العقلانیة ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم بین الطلبة في مستوى استراتیجیات ٍائیة إحصٍ دلالةِذات

  . الجنس لصالح الإناثإلىعزى تُ

    على الدراسات السابقةیبقالتع

 ودراسة )2003مزیان، الزقاي، ( دراسة دلت نتائج الدراسات في السیطرة الدماغیة مثل

 سیادة  على)2010 ،بشارة والعلوان(دراسة  و)Frohlich, 2009(دراسة فرولتش  و)2007،نوفل(

ّالدماغیة  بین نمط السیطرة ةّارتباطی لا علاقة ّأنه شارت الأخیرة وأ، الیسرىّالدماغیةالسیطرة 

وجود فروق في عدم ) 2006( أظهرت دراسة الحموري ، وكذلكً لدى طلبة الجامعة عموماسوالجن

أظهرت النتائج شیوع فقد  )2006العتوم،  ( دراسةأما ط السیطرة الدماغیة تعود للجنس،أنما

، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات %)48( الیمنى لدى عینة الدراسة بنسبة ّدماغیةالالسیطرة 

بینما ،  الممتازالاقتصادي لصالح الطلبة ذوي الوضع الاقتصاديدلالة إحصائیة لمتغیر الوضع 

وأظهرت   اوي والقدومي هي السیطرة الدماغیة المتكاملة،كان نمط السیطرة االسائدة في دراسة الطیر

 تفوق الذكور على الإناث في مهمة )Soleiman, Matin, 2012(سلیمان وماتین دراسة 

 إلى) 2013،أیوب(وتوصلت  وهي مهمة مرتبطة بالنصف الأیسر من الدماغ،  القرائيالاستیعاب

صیل الأكادیمي  في التحًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمیات  لا یوجد أثر دال لأي استراتیجیة من استراتیجّأنه

نجاز  الأیمن بینما یوجد أثر دال لاستراتیجیة التحكم في الا السیطرةنمط للطلاب ذوي ًوفقا

  . الأیسر السیطرةنمطالأكادیمي لدى الطلاب ذوي 

د علاقة  لاتوجّأنه إلى )2005( رشوان  دراسةأشارت فقد ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمأما في مجال 

  الشمایلةةراسدوأشارت  .ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمواستراتیجیات ) إناث ،ذكور(  بین النوعًداله إحصائیا
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 لدى ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلموجود اثر ذو دلاله إحصائیة للبرنامج التدریبي على درجة  إلى) 2006(

لمجموعة الضابطة للإناث أفراد الدراسة لصالح المجموعات التجریبیة وقد أظهرت أیضا تفوق ا

بیرلز أما دراسة  . التنظیم الذاتيهانلاستبعلى المجموعة الضابطة للذكور على الاختبار القبلي 

 من الممكن تحسین قدرة الطلبة على حل ّأنهعلى  فقد أكدت )Perels et al, 2005(وزملائها 

ًالتعلم المنظم ذاتیا من خلالالمشكلات واستخدام استراتیجیات  كان له و ،التدریبات القصیرة المدى ّّ

وجهات نظر متعددة ) Bird, 2009(دراسة بیرد ّوولدت . أكبر الأثر على تحسن أدائهم الأكادیمي

ًالتعلم المنظم ذاتیاحول كیفیة تطویر مهارات   كما . لدى الطلبة تم تبادلها وتعمیمها على المعلمینّّ

ع الهدف  وضاستراتیجیةون على الإناث في ذكور یتفوق الّ أن)2010(أظهرت دراسة الجراح 

 المعلمین یمیلون لرؤیة أنفسهم ّأن) Davis& Neitzel ,2011( دیفز ونیتزل وأظهر .والتخطیط

هم المبادرین والمتحكمین في البیئة الصفیة من حیث تحدید الأولویات وتقییم المعلومات من 

لیم بإعطاء المعلومات والتعلیمات للطلبة المحتوى، كما أظهرت میلهم للطریقة التقلیدیة في التع

م اعتمدوا في تدریسهم على طرح الأسئلة ّأنهالذین بدورهم یقومون بالاستماع والاستجابة فقط، كما 

المباشرة أكثر من اعتمادهم على الأسئلة ذات النهایات المفتوحة التي تثیر لدى طلبتهم العملیات 

 الطلبة ذوي نسبة ّ أنإلى) Sontag, 2012(سونتاج اسة  التوصل في درّوتم .ّالمعرفیةما وراء 

ّالتعلم  على زملاءهم في نفس المحیط في استخدام استراتیجیات ً لم یظهروا تفوقالمرتفعهاالذكاء 

ًالمنظم ذاتیا  في استخدام هذه ً الطلبة في الصفوف المختلفة اظهروا اختلافاّ كما بینت أنّ

ّالتعلم المنظم  حیث كان استخدام الطلبة لاستراتیجیات ،لدراسيالاستراتیجیات باختلاف المستوى ا ّ

أشارت  )2013(ارّبدالحاج   دراسةوفي. علیا أفضل منها في الصفوف الدنیا في الصفوف الًذاتیا

 معظم الطلبة ّأن وًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم معظم الطلبة مستخدمون جیدون لاستراتیجیات ّ أنإلىالنتائج 
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى استراتیجیات  أظهرتك، وكذلعقلانیون

   . الجنس لصالح الإناثإلى تعزى ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم

 على التباین في أنماط ّ قد دلتّدماغیةالالدراسات السابقة في مجال السیطرة  ّلاحظ أنیُ 

 أغلب الدراسات ّ أن، كماعمریة والتخصصالسیطرة لدى عینات الدراسة المختلفة باختلاف الفئة ال

 تغییب نمط التفكیر الإبداعي إلىى ّت على سیطرة وظائف الجانب الأیسر من الدماغ مما أدّأكد

تأثر بمتغیر  لم یّدماغیةال نمط السیطرة ّ أنإلا م وظائف الجانب الأیمن من الدماغ، وهو أه،لدیهم

 أهمیة البرامج ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمت في مجال نت الدراساّكما بی. الجنس في أغلب الدراسات

 في تعزیز مهارة الطلبة في حل المشكلات وزیادة ّالمنظم ّالتعلمالتدریبیة على استراتیجیات 

 بمتغیر الجنس ولصالح ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّعملیةت أغلبها على تأثر ّأكد كما ،التحصیل الأكادیمي

ّابقة حول السیطرة الدماغیة والدراسات السابقة حول التعلم المنظم اشتركت الدراسات الس و.الإناث ّ ّ

 ندرة الدراسات التي ربطت بین هذین ّ كما أن، المتغیرات كالجنس والتخصصًذاتیا في بعض

عب الحكم على طبیعة العلاقة ّالمتغیرین بشكل مباشر، في حدود علم الباحثة، تجعل من الص

 ّالتعلم وّدماغیةالمتغیرین وهما السیطرة ال  هذینا تربط بینّأنهة في تختلف هذه الدراسلذا  .بینهما

لدیموغرافیة رهما ببعض المتغیرات اُّ مدى تأثا قامت بقیاسّأنه، كما  بشكل مباشرًذاتیا ّالمنظم

رت دراسة علاقته بكل من السیطرة دُ ن، وهذا الأخیر قد)حكومي، خاص  ( كالجنس ونوع التعلیم

أو أجنبیة  حیث لم تجد أي دراسات عربیة -في حدود علم الباحثة- ًلم المنظم ذاتیاالدماغیة والتع

 تتناسب ّدماغیةال للسیطرة  كما ستوفر مقیاس. بنوع التعلیمهذین المتغیرینر أي من ُّمدى تأثتدرس 

  . ولطلاب المرحلة الأساسیة الأولى بشكل عاممع الفئة العمریة لطلبة الصف الثامن
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  الفصل الثالث

  والإجراءاتالطریقة 

 ّدماغیةال للكشف عن العلاقة بین نمط السیطرة رتباطياستخدام المنهج الوصفي الإ ّتم

  ).خاص، حكومي( ونوع التعلیم )ذكور، إناث ( وعلاقتهما بالجنسًذاتیا ّالمنظمّالتعلمو

   مجتمع الدراسة وعینتها
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 وعددهم ، الثانیةعمانمدیریة  بلأساسيالصف الثامن اطلبة یشتمل مجتمع الدراسة على 

ن التحقوا بالصف الثامن لمدارس تربیة عمان الثانیة للعام الدراسي ّ ممًطالبا) 7323(

  .لى التعلیم الحكومي والخاص موزعین ع،)2014/2013(

  توزیع مجتمع الدراسة حسب الخصائص الدیموغرافیة): 1(جدول 

  النسبة  التكرار  المستویات  المتغیر

  نسالج %51.8 3799  ذكر

 %48.2 3524  نثىأ

  نوع التعلیم %35.4 2596  حكومي

 %64,6 4727  خاص

  

 الطریقة ب اختیار العینةّتمو .من مجتمع الدراسة%) 10(   العینة فقد اشتملت على ما یقاربأما

  واقتصرت العینة على الطالبات فقط المدارس العمریة، لتشمل من المدارس الخاصة،العشوائیة

 واقتصرت العینة على الذكور فقط وعددها ومدارس النظم الحدیثة، ًطالبة) 200(وعددها 

 وبلغ عدد  مدرسة ضاحیة الرشید للذكور فاشتملت على،المدارس الحكومیة، أما ًطالبا) 280(

ٕ واسكان یاجوز ،ًطالبة) 85( للإناث وبلغت العینة  الجامعةإسكان ومدرسة ،اًطالب) 100(العینة 

  في تقریبا للذكور والإناث بنفس النسبة وقد توزعت العینة،ًطالبة) 75(  وكان عدد العینةثللإنا

  -:ول التاليحسب الجد  الأصلي للدراسة المجتمع كما فيالتعلیم الخاص والحكومي

  الدیموغرافیة الخصائص حسب توزیع عینة الدراسة ):2(جدول 

  النسبة  التكرار  الخیارات  المتغیر
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  الجنس %51.4 380  ذكر

 %48.6 360  نثىأ

  نوع التعلیم %35.1 260  حكومي

 %64.9 480  خاص

  

  أدوات الدراسة

  : الأدوات التالیةخدمتُاستولغایات تحقیق أهداف الدراسة 

   ّدماغیةالمقیاس السیطرة : أولا

دب الأبعد مراجعة  یناسب الفئة العمریة لطلبة الصف الثامن ّدماغیةالتطویر مقیاس للسیطرة تم 

 ,Torrance(  تورانس مثل مقیاس،ّدماغیةالالتربوي والمقاییس المختلفة المتعلقة بالسیطرة 

ه في ضوء نتائج دراسات في  بناؤّك وتفكیرك والذي تمُّتعلم أسلوب باسمالمعروف ) 1977

 ومقیاس ،)Herman, 1997( ومقیاس هیرمان ،المجال العصبي والجراحي على دماغ الإنسان

  .),McCarthy 1996 ( ّدماغیةالیطرة مكارثي للس

كل موقف مكون من  ، مواقف حیاتیة یواجهها الطالبفقرة تتضمن) 28(یشتمل المقیاس على 

ون اختیاره للبدیل الأقرب لطریقة یتم اختیار أحدهما من قبل الطالب بحیث یك) أ، ب( بدیلین 

 .  ونمط تفكیره والأكثر انسجاما مع شخصیتهتعلمه

  صدق المقیاس
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  من المحكمینعشرةعرض المقیاس في صورته الأولیة على ب  وذلك استخراج الصدق الظاهريّتم

 لإبداء الرأي  وعلم النفس التربوي والتربیة الخاصةختصین في علم النفسممن أساتذة الجامعات ال

ا  صیاغتهملائمة ومدى ّدماغیةال لقیاس نمط السیطرة  ومحتواهحول مدى مناسبة مفردات المقیاس

 في ضوء ملاحظات فقراتال غة بعضا صیتعدیلتم ، و الثامنلخصائص التلامیذ في الصف

واقتراحات المحكمین لتصبح أقرب للفهم من قبل الطلبة، في حین لم یتم حذف أو إضافة أي فقرة، 

  . )3(لتصبح الأداة في صورتها النهائیة كما هي مدرجة في ملحق 

  ثبات المقیاس 

 بتطبیق المقیاس في صورته  وذلك)test – retest (ت بطریقة إعادة الاختبار من الثباّأكدالتتم 

إعادة تطبیق الاختبار على العینة الاستطلاعیة ، وطالبا) 50(نة استطلاعیة قوامها الأولیة على عی

عد هذه القیمة تُ،  )0.74(لإعادة ، حیث بلغ معامل ثبات التطبیق لأسبوعیننفسها بفارق زمني 

  .(α=0.05)عند مستوى الدلالة ة إحصائیا ّ، ودالراض التطبیقمقبولة لأغ

  

  

  

  تصحیح المقیاس

تتضمن كل فقرة عبارتین حیث یحصل الطالب على درجتین اذا اختار العبارة التي تدل  -

على استخدام الجانب الأیمن من الدماغ، بینما یحصل على درجة واحدة عند اختیاره 

  .انب الأیسر من الدماغالعبارة التي تدل على استخدام الج
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وعلى درجة واحدة إذا كان ) أ (  على درجتین إذا كان اختیاره للبدیل الطالبیحصل  -

، 5، 3، 2، 1: ( وذلك عند الإجابة على الأسئلة ذات الأرقام التالیة) ب ( اختیاره للبدیل 

6 ،7 ،8 ،14 ،16 ،17،18 ،24،27،28.( 

وعلى درجتین إذا كان ) أ ( تیاره للبدیل  یحصل الطالب على درجة واحدة إذا كان اخ -

، 10، 9، 4: (وذلك عند الإجابة على الأسئلة ذات الأرقام التالیة) ب ( اختیاره للبدیل 

 وتفسر النتائج حسب الجدول ).26، 25، 23، 22، 21، 20، 19، 15، 13، 12، 11

 -:التالي

  ّأنماط السیطرة الدماغیة حسب مجموع درجات): 3(جدول 
  ّة الطالب على مقیاس السیطرة الدماغیةاستجاب

  ّالدماغیةنمط السیطرة   ئةالف

   یسرىّدماغیةسیطرة     37 – 28

   متكاملةّدماغیةسیطرة   47 – 38

   یمنىّدماغیةسیطرة            56 – 48

 

 تأتي نتیجة لمجموع درجات استجابة نمط السیطرة الدماغیة حیث مقیاسنتائج ) 3(یوضح جدول 

الفرد الأكثر استخداما لنمط السیطرة ) 56(تمثل الدرجة الأعلى حیث  المقیاس،لى  عالطالب

ّالفرد الأكثر استخداما لنمط السیطرة الدماغیة ) 28(ّالدماغیة الیمنى، بینما تمثل الدرجة الأقل 

  .الیسرى
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  ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم  استراتیجیاتمقیاس: ثانیا

وعدله أحمد          Purdie,2003)(الذي أعده بوردي  ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم  مقیاساستخدام ّتم

الفئة العمریة لطلبة  بعد إعادة صیاغة بعض الفقرات بما یتناسب مع ،للبیئة العربیة) 2007(

) 28( یتكون المقیاس من . دون إجراء أي تغییر على محتوى الفقرات أو عددها،الصف الثامن

الهدف والتخطیط، التسمیع والحفظ، طلب  وضع:  هياتیجیاترتفقرة موزعة بالتساوي في أربع اس

  . المساعدة الاجتماعیة والتحصیل الدراسي

  صدق المقیاس

یتمتع المقیاس بدلالات صدق حیث تحقق بوردي من الصدق العاملي للمقیاس وذلك بتطبیقه 

) 2007(د  وللبیئة العربیة تحقق أحم،من طلبة المرحلة الثانویة) 254(على عینة تكونت من 

من الصدق الظاهري للمقیاس من خلال عرضه على متخصصین اثنین في اللغة الانجلیزیة 

 الأخذ بملاحظات ّ، وقد تمجمة، وخمسة متخصصین في علم النفسلضمان سلامة التر

ٕالمحكمین واجراء التعدیلات المطلوبة، كما أجرى التحلیل العاملي للمقیاس على عینة تكونت من 

 وقد حافظ المقیاس على أبعاده وفقراته ،من طلبة كلیة التربیة بالمنصورة في مصرطالبا ) 160(

 التحقق من الصدق الظاهري للمقیاس وذلك ّتمة الأصلیة، وفي الدراسة الحالیة كما في النسخ

 علم النفس  من أساتذة الجامعات الأردنیة المختصین في من المحكمینستةبعرضه على 

 طلبة الصف الثامن الأساسي بما یتناسب مع مستوى  على المقیاستهم للأخذ بتعدیلا،التربوي

 في ضوء توصیات المحكمین غویة لبعض المفرداتي الصیاغة الل إجراء تعدیلات فحیث تم

  .)4(لتصبح الأداة في صورتها النهائیة كما هي مدرجة في ملحق 

  ثبات المقیاس
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 وذلك ،قیاس عن طریق ثبات الإعادة أن بوردي تحقق من ثبات المإلى) 2007(أشار أحمد 

-0.81( تراوحت قیم معامل الثبات ما بین ، وقدالاستطلاعیةٕیقه واعادة تطبیقه على العینة بتطب

طالبا من طلبة ) 80(من ثبات المقیاس من خلال تطبیقه على ) 2007( وتحقق احمد )0.69

 )0.78-0.84(      بات بین عین، وقد تراوحت قیم الثٕكلیة التربیة، واعادة تطبیقه بعد أسبو

تم كما  ،تتناسب مع أغراض الدراسة الحالیةمما یدل على تمتع الأداة بدلالات صدق وثبات 

 بتطبیق المقیاس وذلك )test – retest (ثبات الإعادة بطریقة  من قبل الباحثة من الثباتّأكدالت

إعادة ، ورج عینة الدراسة من خاطالبا) 50(نة استطلاعیة قوامها في صورته الأولیة على عی

، حیث بلغ معامل ثبات أسبوعینتطبیق الاختبار على العینة الاستطلاعیة نفسها بفارق زمني 

          عند مستوى الدلالة ي قیمة مقبولة وذات دلالة إحصائیة، وه)0.82(التطبیق بالإعادة 

( α=0.05 ).  

  تصحیح المقیاس

حیث تحصل ) لیكرت(ریج خماسي حسب مقیاس تدیستجیب الطالب على المقیاس من خلال 

على درجة واحدة، " غیر موافق بشدة"على خمس درجات، وتحصل إجابة " موافق بشدة"إجابة 

درجة وهي الدرجة الأعلى وتمثل الفرد ) 140(بحیث تتراوح درجات الإستجابة على المقیاس بین 

درجة وهي الدرجة الأقل ) 28(ًیا، وذات ّالمنظم ّالأكثر مهارة في استخدام استراتیجیات التعلم

ویتم تفسیر النتائج على . ًذاتیا ّالمنظم ّوتمثل الفرد الأقل مهارة في استخدام استراتیجیات التعلم

  : النحو التالي

   حسب مجموع درجاتًذاتیا ّالمنظم ّالتعلممستویات ): 4(جدول 

  ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمالطالب على مقیاس استجابة 
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  ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلموى مست  ئةالف

  ستخدم سطحيمُ 28 – 56

  ستخدم مقبولمُ  57 – 84

  ستخدم جیدمُ 112 – 85

  ستخدم ماهرمُ 113 – 140

  

  إجراءات تنفیذ الدراسة

  : الخطوات التالیةإتباع تم ، من صدقها وثباتهاّأكد والت،بعد تقنین أدوات الدراسة

 بحیث تم تطبیق المقیاسین معا وفي نفس ،تطبیق أدوات الدراسة على أفراد العینة - 1

 بمساعدة المشرف التربوي في المدرسة، وذلك بعد أن قامت الباحثة ،الحصة الصفیة

 والإجابة على ، وتوضیح الهدف من تطبیقهما،بشرح مضمون أداتي الدراسة للطلبة

  .دقیقة) 40( وقد تراوحت مدة الاستجابة على المقیاسین ،تهماستفسارا

 تم ،استثناء الإستبانات الغیر مكتملة أو المجابة بعشوائیةو  الدراسة وتدقیقهاجمع أداتي - 2

 .دمجها في نتائج التحلیل الإحصائي وتصحیحها لمنها) 740(الإبقاء على 

، ثم مناقشة معالجة البیانات إحصائیا والحصول على النتائج للإجابة على أسئلة الدراسة - 3

  . والخروج بالتوصیات النتائج

  ات الدراسةمتغیر
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  :اشتملت هذه الدراسة على عدة متغیرات وهي

  :المتغیرات المستقلة

  .)ذكور، إناث ( الجنس وله مستویان  - 1

 .)حكومي، خاص( نوع التعلیم وله مستویان  - 2

  :المتغیرات التابعة

  .ّدماغیةالنمط السیطرة  - 1

 .ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلممستوى  - 2

  المعالجة الإحصائیة

  : تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیةلتحلیل بیانات الدراسة

مئویة للإجابة الإحصاءات الوصفیة من وسط حسابي وانحراف معیاري وتكرار ونسب  - 1

  .على السؤالین الأول والثاني

 .للإجابة على السؤال الثالث) Person correlation(معامل ارتباط بیرسون  - 2

 .لى السؤالین الرابع والخامسللإجابة ع) Independent samples t –test  (اختبار - 3

  

  

  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة



 56 

 ومستویات ،ّدماغیةالهذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائي لمعرفة أنماط السیطرة تناول 

 العلاقة بین وضحأ كما ، لدى طلبة الصف الثامن في تربیة عمان الثانیةً ذاتیاّالمنظم ّالتعلم

  . بالجنس ونوع التعلیمهذین المتغیرین ومدى تأثرهما

تربیة  السائد لدى طلبه الصف الثامن في ّدماغیةالما هو نمط السیطرة : الأولنتائج السؤال 

  ؟ الثانیةعمان

 ككل لدى ّدماغیةالاستخراج التكرارات والنسب المئویة لأنماط السیطرة  ّللإجابة على هذا السؤال تم

  -:الي یوضح النتائجأفراد العینة، والجدول الت

  ككل لدى أفراد عینة الدراسة ّدماغیةال السیطرة التكرارات والنسب المئویة لأنماط: )5(دول ج

  نمط السیطرة  الفئة  التكرار  النسبة المئویة

  سیطرة یسرى 37-28 49  7%

  سیطرة متكاملة 47-38 608 82%

 سیطرة یمنى 56-48 83 11%

  المجموع الكلي 740 100%

  

 أفراد بلغ عدد إذ متكاملة ّدماغیة عینة الدراسة لدیهم سیطرة أفرادلبیة  غاّأن ) 5  (یوضح جدول

بینما   عینة الدراسةأفراد إجمالي من )%82(قدرها  وبنسبة مئویة طالبا وطالبة) 608(هذه الفئة 

وطالبة وبنسبة مئویة  طالبا) 83( یمنى ّدماغیةسیطرة   عینة الدراسة ممن لدیهمأفرادعدد  بلغ
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وبنسبة  طالبا وطالبة) 49( یسرى ّدماغیةممن لدیهم سیطرة   العینةأفرادوجاء عدد  %)11(قدرها 

  %) . 7(مئویة قدرها 

  تربیة لدى طلبھ الصف الثامن فيًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمما ھي مستویات : نتائج السؤال الثاني

  ؟ الثانیةعمان

 لدى ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمیة لمستویات  استخراج التكرارات والنسب المئوّللإجابة على هذا السؤال تم

  - :وضح النتائجأفراد عینة الدراسة ككل والجدول التالي ی

   ككل لدى أفراد عینة الدراسةًذاتیا ّالمنظم م التعلمستویاتالتكرارات والنسب المئویة ل:)6(جدول 

  المستوى  الفئة  تكرارال  النسبة المئویة

  سطحي 56-28 000  0.00%

  مقبول 84-57  52 %7

  جید 112-85 350 %47.3

  ماهر 140-113 338 %45.7

  المجموع الكلي  740 %100

  

 ًذاتیا ّالمنظم مّللتعل  عینة الدراسة من المستخدمین الجیدینأفراد غالبیة ّأن إلى ) 6 ( یشیر جدول

 إذن فئة المستخدمین الماهری وتلاها ،)%47.3(فردا وبنسبة ) 350( هذه الفئة أفراد بلغ عدد إذ

 وبلغ عدد فئة ،)%45.7(طالبا و طالبة وبنسبة قدرها ) 338( هذه الفئة أفرادبلغ عدد 

 إلىوتشیر هذه النتیجة  )%7(وبنسبة مئویة قدرها  طالبا وطالبة) 52(مقبول  المستخدمین بدرجة

   .جیدة بدرجة ًذاتیا ّالمنظم ملتعلستراتیجیات ا عینة الدراسة لاأفراداستخدام 
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    ( α=0.05 )   عند مستوىإحصائیةت دلاله هل هناك علاقة ارتباطیه ذا :ال الثالثنتائج السؤ

  ؟ في تربیه عمان الثانیة لدى طلبه الصف الثامنًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمو ّدماغیةالبین نمط السیطرة 

بین نمط السیطرة  العلاقة لحساب بیرسون ارتباط معامل استخدام ّتم السؤال  على هذاللإجابة

ضح  والجدول التالي یو في تربیه عمان الثانیةن لدى طلبه الصف الثامًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّدماغیةال

 -:النتائج

  )Person Correlation(معاملات ارتباط بیرسون  :)7 (جدول

 أفراد العینةلدى  ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمو ّدماغیةالنمط السیطرة  بین

  الدلالة  باط الارتمعامل   العینةأفرادعدد   المتغیر

  740  ّنمط السیطرة الدماغیة

ّالتعلم المنظم ّ  740  

-0.215**  

  

0.000  

  0.01  عند مستوىإحصائیا العلاقة دالة **

 ّأن إذ ًإحصائیا دالة قیمة وهي ،)0.215(بلغت  الارتباط معامل قیمة ّأن أعلاه )7 (جدول یبین

إلى  یشیر وهذا (α=0.05)الإحصائیةلدلالة  وهي اقل من ا،)0.000 (الإحصائیةالدلالة  قیمة

لبه الصف  لدى طًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم ّالدماغیةنمط السیطرة  بین إحصائیة دلالة ذات علاقةوجود 

 هذه العلاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا عند ّ النتائج إلى أنتشیرو.  عمان الثانیةة في تربینالثام

ّلسیطرة الدماغیة تمیل نحو النمط الأیسر بزیادة درجات وهذا یعني أن ا) α=0.01( مستوى

 الطالب الذي یمیل إلى استخدام الجانب الأیمن ّ أن، أيًذاتیا ّالمنظم ّالطلاب في مستویات التعلم

ّمن الدماغ تقل قدرته على تنظیم عملیة تعلمه بینما تزداد القدرة على التعلم ُّ ًذاتیا لدى ذوي  ّالمنظم ّ

  .ّغیة الیسرىالسیطرة الدما
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بین طلبھ  ( α=0.05 ) ت دلالھ احصائیھ عند مستوىھل ھناك فروق ذا :الرابعنتائج السؤال 

 نوع   تعزى لمتغیرات الجنس،ّدماغیةال في تربیھ عمان الثانیة في أنماط السیطرة الصف الثامن
   ؟التعلیم

 تبین الجداول التالیةو )Independent samples t-test (استخدام تم السؤال  على هذاللإجابة

   - :النتائج

  (Independent samples t –test) نتیجة تطبیق: )8 (جدول

 تبعا لمتغیر الجنس  السیطرةأنماطعلى مقیاس 

  الدلالة T قیمة  المتوسط الحسابي   العینةأفرادعدد   الجنس

  42.2711  380  ذكر

  42.4583  360  أنثى

-.713 0.476  

  

 ، )0.476 ( أن قیمتهاإذ ًإحصائیا دالةغیر  قیمة وهي )713.(لغت ب T قیمة أن) 8 (جدول یبین

 دلالة ذات  عدم وجود فروقإلى یشیر وهذا (α=0.05) الإحصائیةوهي اكبر من الدلالة 

 ّدماغیةالفي أنماط السیطرة بین طلبھ الصف الثامن الأساسي في تربیھ عمان الثانیة  إحصائیة

   .تعزى لمتغیر الجنس

  (Independent samples t –test) یجة تطبیقنت: )9 (جدول

  نوع التعلیمتبعا لمتغیر  الدماغیة السیطرةأنماط على مقیاس

  الدلالة T قیمة  المتوسط الحسابي   العینةأفرادعدد   نوع التعلیم
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 41.9845 260  حكومي

 42.5667  480  خاص

2.115 .035*  

 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى * 

الدلالة   قیمةأن إذ ًإحصائیا دالة قیمة وهي )2.115(بلغت  T قیمة أن )9(جدول  یبین

  وجود فروقإلى یشیر وهذا (α=0.05) الإحصائیة من الدلالة اقلوهي ) 0.035 (الإحصائیة

بین طلبھ الصف الثامن الأساسي في تربیھ عمان الثانیة في أنماط السیطرة  إحصائیة دلالة ذات

  .جاءت لصالح التعلیم الخاصوع التعلیم نو تعزى لمتغیر ّدماغیةال

  

  

  

  

  

  

 بین طلبھ ( α=0.05 ) ھل ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ عند مستوى :الخامس نتائج السؤال

،  تعزى لمتغیرات الجنسًذاتیا ّالمنظم ّالتعلممستویات  في تربیھ عمان الثانیة في الصف الثامن

  ؟نوع التعلیم
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 وتبین الجداول  (Independent samples t –test)  خداماست تم السؤال  على هذاللإجابة

  -:النتائج التالیة

  (Independent samples t –test)  نتیجة تطبیق:)10 (جدول

 الجنستبعا لمتغیر  ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم على مقیاس

  الدلالة T قیمة  المتوسط الحسابي   العینةأفرادعدد   الجنس

 108.0763  380  ذكر

  110.8111  360  أنثى

-.2.549 0.011*  

 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى * 

 قیمة الدلالة أن إذ ًإحصائیا دالة ةقیموهي  )- 2.54.(بلغت   T قیمة ّأن )10 (جدول یبین
  وجود فروقإلى یشیر وهذا (α=0.05) الإحصائیة من الدلالة اقل وهي ، )011.0 (الإحصائیة

 ّالتعلم مستویات ف الثامن الأساسي في تربیھ عمان الثانیة فيبین طلبھ الص إحصائیة دلالة ذات
  . الإناث لصالح عزى لمتغیر الجنسُ تًذاتیا ّالمنظم

  

  

  

  

 

  (Independent samples t –test) نتیجة تطبیق :)11(جدول 

 تبعا لمتغیر نوع التعلیم ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم على مقیاس
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  الدلالة T قیمة  سط الحسابيالمتو   العینةأفرادعدد   نوع التعلیم

  110.4154  260  ميحكو

  108.8604  480  خاص

1.38 0.168  

 

 الدلالة قیمة ّأن إذ ًإحصائیا دالة غیر  قیمةهيو )1.38(بلغت   T قیمة ّ أن)11( جدول یبین

 عدم وجود إلى یشیر ذاوه(α=0.05)  الإحصائیة من الدلالة اكبر، وهي  )168.0 (الإحصائیة

 في مستویات إحصائیة بین طلبه الصف الثامن الأساسي في تربیه عمان الثانیة دلالة ذات فروق

   . تعزى لمتغیر نوع التعلیمًذاتیا ّالمنظم ّالتعلم

  

  

  

  

  

 

  

  الفصل الخامس

  ئجمناقشة النتا
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هدفت إلى   والتي،یتضمن هذا الفصل مناقشة النتائج التي توصلت إلیها الباحثة في هذه الدراسة

 لدى طلبة الصف الثامن في مدیریة ًالعلاقة بین السیطرة الدماغیة والتعلم المنظم ذاتیاالكشف عن 

  .تربیة عمان الثانیة، وذلك في ضوء أسئلة الدراسة

   السائد لدى طلبه الصف الثامن في عمان؟ّالدماغیةما هو نمط السیطرة : الأولالسؤال 

 وبنسبة مئویة  متكاملةّدماغیةم سیطرة  عینة الدراسة لدیهأفراد غالبیة ّأنأظهرت النتائج 

   الطیراوي والقدومي   دراسةالنتیجة معوتتفق هذه  . عینة الدراسةأفراد إجمالي من )%82(قدرها 

 ،ليتكامة كان النمط البّلسیطرة الدماغیة السائد لدى الطل نمط اّأن إلىوالتي توصلت ) 2009(

 وبشارة والعلوان ،)2009( وفرولتش ،)2007(ل  ونوف،)2003(ان والزقاي یواختلف مع دراسة مز

 یمكن إرجاع ، لدى أفراد العینةالأیسر ّالدماغیة والتي تمثلت في سیادة نمط السیطرة ،)2010(

 والمتمثلة في أجهزة ،هذه النتیجة إلى زیادة استخدام وسائل التكنولوجیا الحدیثة من قبل الطلبة

لیم على توفیرها وادخالها ضمن المنهاج الدراسي في الحاسوب التي حرصت وزارة التربیة والتع

 بالإضافة إلى أجهزة التكنولوجیا المحمولة بجمیع أشكالها وأجهزة الفیدیو ،جمیع مدارس المملكة

ها تعزز القدرات ّ على أن)2012نحو مجتمع المعرفة،  (ّللألعاب التفاعلیة، فقد أكدت الدراسات

یر الاستراتیجي والتفكیر الناقد لما تتطلبه مثل هذه الألعاب من  على التفكّالمعرفیة من خلال الحث

وهذا قد یكون . استخدام لمهارة حل المشكلات والمنطق والذاكرة والقدرة على التصور والإكتشاف

 نحو استخدام الجانب الأیمن من من الدماغ لیصبح لدى الطلبة توجه في إثراء الجانب الأیمن ًسببا

 مما أدى إلى أن یكون أغلب الطلبة یمیلون ، مع استخدامهم للجانب الأیسرالدماغ بشكل متوازن

أن على  )2003مزیان، الزقاي، (كما برهنت الدراسات   نمط السیطرة الدماغیة المتكاملة،ونح
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 استراتیجیات تعلیمیة تثري جانبي استخدمواالطلبة قادرون على امتلاك مهارات جدیدة إذا ما 

   .ّ سیطرة دماغیة متكاملة لدیهمالدماغ مما یؤدي إلى

  ؟ لدى طلبھ الصف الثامن في عمانًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمما ھي مستویات : السؤال الثاني

لمنظم ذاتیا ا للتعلیم  عینة الدراسة من المستخدمین الجیدینأفراد غالبیة ّأنأظهرت النتائج 

 بدرجة ًذاتیا ّالمنظم الدراسة للتعلیم عینة أفراد استخدام إلىوتشیر هذه النتیجة  ،)%47.3(بنسبة 

 معظم ّ أنإلى هانتائجأشارت والتي ) 2013 (ارّبدالحاج  تتفق هذه النتیجة مع دراسة ،عالیة

لطالب في  اّإلى أن  وتعزى هذه النتیجة،ّالمنظم ّالتعلمالطلبة مستخدمون جیدون لاستراتیجیات 

 للنمو )Piaget(ة حسب نظریة بیاجیه هى مرحلة العملیات المادیالصف الثامن یكون قد أن

ّالمعرفي وفي بدایات مرحلة العملیات المجردة، مما یعني تطور قدراته في المهارات ما وراء 

 ىحد وقد تكون هذه النتیجة إ. مهارته في التخطیط والتنظیم والتقییم لأدائهوبالتالي زیادةّالمعرفیة 

لتربیة والتعلیم نحو الإقتصاد المعرفي لتطویر التعلیم ثمرات التوجهات الحدیثة التي تبنتها وزارة ا

إلى تطویر المناهج في ) 2003( إطلاقه عام ّبمجالاته كافة، ویسعى هذا البرنامج الذي تم

ٕالمراحل كافة وحوسبتها من خلال تصمیم واعداد مواد الكترونیة تعلیمیة للمباحث الرئیسیة بطریقة 

ُّ یستطیع الطالب من خلالها متابعة عملیة تعلمه،تفاعلیة تتمیز بالسهولة والمرونة ًذاتیا خارج  ّ

ّ أكثر فاعلیة في العملیة اً تشاركیًد البرنامج على ضرورة اتباع نهجاّأسوار المدرسة، كما أك

  ).2014وزارة التربیة والتعلیم، (التعلیمیة بدلا من اتباع النهج التقلیدي 
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بین  ( α=0.05 )  عند مستوىإحصائیةت دلاله ه ذاهل هناك علاقة ارتباطی :السؤال الثالث

  ؟ في تربیه عمان الثانیةن لدى طلبه الصف الثامًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمو ّالدماغیةنمط السیطرة 

 ّالتعلم ّالدماغیةنمط السیطرة  بین إحصائیة دلالة ذات علاقةأشارت النتائج إلى وجود 

وتظهر النتائج إلى أن هذه . اسي في تربیه عمان الثانیة لدى طلبه الصف الثامن الأسًذاتیا ّالمنظم

ّ السیطرة الدماغیة ّوهذا یعني أن) α= 0.01(العلاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا عند مستوى 

ًذاتیا، وهذا یشیر إلى  ّالمنظم ّتمیل نحو النمط الأیسر بزیادة درجات الطلاب في مستویات التعلم

ُّاستخدام الجانب الأیمن من الدماغ تقل قدرته على تنظیم عملیة تعلمه  الطالب الذي یمیل إلى ّأن ّ

ّذاتیا لدى ذوي السیطرة الدماغیة الیسرى ّالمنظم ّبینما تزداد القدرة على التعلم عزى هذه ُوقد ت. ً

ّ الاستراتیجیات المستخدمة في عملیة التعلمّالنتیجة إلى أن  ّالمنظم والتي اشتملت علیها فقرات أداة ّ

ّالدراسة قد تتعارض في معظمها مع تفضیلات الجانب الأیمن من الدماغ فعملیة التخطیط 

والإحتفاظ بالسجلات والمراقبة تحتاج إلى مهارات تحلیلیة واهتمام بالجزئیات، وهذه تعتبر من مهام 

 من الجانب الأیسر بینما یهتم الجانب الأیمن بالنظرة الشمولیة ویمیل للإهتمام بالكلیات أكثر

وقد یؤثر هذا على قدرات الطلبة ذوي ) Springer & Deutsch, 2003(اهتمامه بالجزئیات 

ّنمط السیطرة الدماغیة الیمنى في التخطیط لعملیة الدراسة كما قد یقلل من مهارته في الإحتفاظ  ّ

ّ عملیة التسمیع والحفظ تحتاج من المتعلم التركیز على موضّبالسجلات والمراقبة، كما أن وع واحد ّ

في الوقت نفسه وهذا یتعارض مع تفضیلات الجانب الأیمن الذي یمیل إلى التفكیر في أكثر من 

قیاس موضوع في الوقت نفسه ویجد صعوبة في التركیز على هدف واحد كما یتضح من أدوات 

ي  أما طلب المساعدة الإجتماعیة فتأتي بمراحل متأخرة جدا لدى ذوّالسیطرة الدماغیة المختلفة،

ّالسیطرة الدماغیة الیمنى وفي حال عجزهم عن الوصول لحل المشكلة بالطرق المختلفة كونهم 

ًذاتیا إلى الإكتشاف والتجریب ویجدون متعة في العمل على  مدفوعون) Michael, 2000(حسب 
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ّكما یمكن تفسیر هذه النتیجة بالنظر إلى میل ذوي السیطرة الدماغیة الیمنى إلى . حل المشكلات

 مما یجعلهم أكثر ،ل المهام من خلال النظرة الشمولیة دون التفكیر فیها بطریقة تحلیلیة مترابطةح

ُّكفاءة عندما لا یقومون بتنظیم عملیة تعلمهم ّ ذوي السیطرة الدماغیة الیمنى ّ وبعبارة أخرى فإن،ّ

ًذاتیا عندما لا  ّنظمالم ّب الجهد الإضافي المرتبط مع استخدام استراتیجیات التعلمّیمیلون إلى تجن

  .یكون هناك فائدة فوریة لذلك

بین طلبھ الصف  ( α=0.05 )ت دلالھ احصائیھ عند مستوى ھل ھناك فروق ذا :الرابعالسؤال 

  ؟ نوع التعلیم،عزى لمتغیرات الجنسُ تّالدماغیة في تربیھ عمان الثانیة في أنماط السیطرة الثامن

 إحصائیة دلالة ذات إلى عدم وجود فروق) أنثى/ رذك(أشارت النتائج تبعا لمتغیر الجنس 

س عزى لمتغیر الجنُ تّالدماغیةفي أنماط السیطرة  في تربیھ عمان الثانیة بین طلبھ الصف الثامن

ویمكن تفسیر هذه النتیجة ). 2010(بشارة والعلوان و) 2006(الحموري مع وتتفق هذه النتیجة 

عظم الباحثین لا یتفقون تماما على الأهمیة وهو أن م) Springer& Deutsch, 2003(حسب 

 عدم التماثل بین نصفي ّالعلمیة لمسألة الفروق الجنسیة في تنظیم وظائف المخ فبالرغم من أن

 الفروق بین الجنسین في الوظائف ّالدماغ في وظیفة اللغة عند الإناث أقل منه عند الذكور إلا أن

 هناك كثیر من التداخل بین ّمعیاري واحد، وهذا یعني أنالعقلیة العلیا هي في العادة ربع انحراف 

 الفرق بینهم في أنماط ّوبالتالي فإن. الذكور والإناث في توزیع القدرات العقلیة على جانبي الدماغ

  . سیكون محدودا وبقیمة غیر دالة إحصائیاّالدماغیةالسیطرة 

 ذات شارت إلى إلى وجود فروقفقد أ) حكومي/ خاص(بعا لمتغیر نوع التعلیم ِأما النتائج ت

عزى ُ تّالدماغیة عمان الثانیة في أنماط السیطرة بین طلبة الصف الثامن في تربیة إحصائیة دلالة

وقد تكون هذه نتیجة .  الفروق جاءت لصالح التعلیم الخاصّ أنتعلیم وأشارت النتائجنوع اللمتغیر 
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 صة عن المدارس الحكومیة فقد توصلس الخاطبیعیة ومتوقعة نظرا للمزایا التي تتمتع بها المدار

 المدارس الخاصة تتمتع بمزایا معینة من وجهة نظر أولیاء ّ إلى أن في دراسته)2000(عابدین 

الأمور ویمكن إجمالها بتنوع برامجها وتركیزها على تعلیم طلبتها مهارات التفكیر العلمي، واهتمام 

ومن . ٕلمبادرة لدیه واشعاره بأمكانیة تحسنه وتفوقهالمدارس الخاصة كذلك بدافعیة الطالب وروح ا

 المدارس الخاصة بتنوع مناهجها واستراتیجیاتها وأسالیبها التربویة الحدیثة توفر ّهنا یمكن القول أن

كما قد . ُّبیئات تعلم فاعلة مما ساعد الطلبة على استخدام النصف الأیمن من الدماغ بشكل أكبر

حیث استنتج في دراسته أن الطلبة ذوي الوضع ) 2006العتوم، (سة تتوافق هذه النتیجة مع درا

الإقتصادي الجید أو المتوسط یمیلون إلى استخدام الجانب الأیمن من الدماغ بشكل أكبر من 

 الوضع الاقتصادي لطلبة المدارس ّ وبشكل عام فإن،الطلبة الأقل من حیث المستوى الاقتصادي

 وقد یفسر هذا وجود الفرق في ، لطلبة المدارس الحكومیةالخاصة أفضل من الوضع الاقتصادي

  .ّاستخدام نمط السیطرة الدماغیة لصالح طلبة المدارس الخاصة

 بین طلبھ الصف (α=0.05) ھل ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ عند مستوى :الخامس السؤال

 تعزى لمتغیرات ًاذاتی ّالمنظم ّمستویات التعلمالثامن الأساسي في تربیھ عمان الثانیة في 

  ؟ نوع التعلیم،الجنس

 الصف الثامن الأساسي في ةإحصائیة بین طلب دلالة ذات إلى وجود فروقأشارت النتائج 

ّذاتیا تعزى لمتغیر الجنس ویشیر الجدول إلى أن ّالمنظم ّ عمان الثانیة في مستویات التعلمةتربی ً 

ار ّبدالحاج و) 2006(الشمایلة سة الفروق جاءت لصالح الإناث وتتفق هذه النتیجة مع درا

 عدم وجود إلىوالتي توصلت ) 2005( وتختلف هذه النتیجة مع نتائج دراسة رشوان  .)2013(

 عزى أسبابُ وقد ت.ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمواستراتیجیات ) ٕذكور واناث(علاقة داله إحصائیا بین النوع 

 إلى الجنس لصالح الإناث إلىعزى ُ تًذاتیا ظّمالمن ّالتعلم في وجود فروق في مستویات هذه النتیجة
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ّجوهر عملیة التعلم  والذي قد یكون أقوى لدى الإناث منه لدى ، وهي الدافع الذاتي،ًذاتیا ّالمنظم ّ

الذكور، فالأنثى دائما لدیها دافع ذاتي لتأكید شخصیتها من خلال إظهار تمیزها وتحصیل مكانة 

من الذكور مسؤولیة ل لً وتحملاًثر نضجا أن الإناث أك كما،رموقة على مستوى الأسرة والمجتمعم

بالإضافة هن من الذكور، ُّتعلم ّعملیة أكثر قدرة على تنظیم ّفي نفس الفترة العمریة وبالتالي فهن

ّالتكوین الفسیولوجي للأنثى وبالذات في هذه المرحلة العمریة والتي تشكل بدایة فترة  طبیعة إلى

 عاملا محفزا لأنثى للإنطواء وقضاء أوقات أكبر داخل المنزل، مما یشكلالمراهقة حیث تمیل ا

، بینما یمیل الذكر في هذه المرحلة إلى التمرد ًذاتیا ّالمنظم ّالتعلمللإناث لاستخدام استراتیجیات 

س سلبیا على درجة استخدامه لاستراتیجیات ك وهذا بالتالي ینعوقضاء فترات أطول خارج المنزل،

 كما أن التكوین النفسي للأنثى یزید من نسبة التنافس بین الإناث لتحصیل .منظم ذاتیاالتعلم ال

درجات أعلى إما بدافع الغیرة أو لفت الانتباه أو بدافع تجنب الإحراج الناتج عن عدم قیامها 

ّ أو حصولها على درجات متدنیة، مما یدفعها وبشكل تلقائي إلى تنظیم عملیة ،بواجباتها المنزلیة

هم الذكور وعدم شعورهم ئوقد یكون ضعف مراقبة الأهل لأبناًذاتیا بدرجة أكبر من الذكر،  ُّتعلمها

هم من الإناث لتحقیق درجات  الوظیفي، واهتمامهم بتحصیل أبنائبالقلق على مستقبلهم التعلیمي أو

  .ًذاتیا ّالمنظم ّاعلى سببا وراء تفوق الإناث على الذكور في مهارات التعلم

 ذات  عدم وجود فروقفقد أشارت النتائج إلى) حكومي/ خاص( بالنسبة لنوع التعلیم اّأم

ًذاتیا  ّالمنظم ّ في مستویات التعلم في تربیه عمان الثانیةئیة بین طلبه الصف الثامنإحصا دلالة

ز ویمكن أن یكون هذا ناتجا عن حرص وزارة التربیة والتعلیم على التركی. عزى لمتغیر نوع التعلیمتُ

میة ّعلى أهمیة دمج الطلبة في جمیع مدارس المملكة الخاصة منها والحكومیة في العملیة التعلی

، حیث اعتبرت التعلیم الأساسي قاعدة للتعلیم وتنمیة القدرات والمیول ّوجعلهم محور هذه العملي
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 كفایته الذاتیة ُّالذاتیة وتوجیه الطالب لیصبح قادرا على تنمیة نفسه والسعي للتعلم الذاتي وزیادة

  ).2014وزارة التربیة والتعلیم، (
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  التوصیات

  : بما یليتوصي،  الدراسةفي ضوء نتائج هذه 

العمل على إعادة تطبیق هذه الدراسة على صفوف دراسیة أعلى وعلى مستویات جامعیة  - 1

ف تختلف سو ٕ واذا ما كانت،وبتخصصات مختلفة لمعرفة مدى إمكانیة تعمیم هذه النتائج

 .باختلاف العمر والتخصص الدراسي لأفراد العینة

وزیادة الإهتمام برفع مستوى الخدمات التعلیمیة  ضرورة الإهتمام بشكل أوسع بالتعلیم الحكومي - 2

ام الجانب الأیمن بحیث یتم إثراء البیئة المدرسیة وتوفیر جو ملائم یحفز الطلبة على استخد

 بین التعلیم الحكومي بداعیة بحیث یتم تقلیل الفروقاتم الإ قدراتهمن الدماغ بغیة تطویر

 .والتعلیم الخاص

  على الطلبة في المراحل الأساسیة العلیا والمراحل الثانویةّدماغیةالتطبیق مقاییس السیطرة  - 3

 ضمن برنامج التوجیه المهني لمعرفة مدى ملائمة اختیارهم للتخصصات والمهن المختلفة مع

 . لدیهمیّةدماغالأنماط السیطرة 
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  قائمة أسماء المحكمین لأداة السیطرة الدماغیة): 1(حق مل

  الجامعة  التخصص  اسم المحكم  الرقم

  جامعة البلقاء التطبیقیة   علم النفس التربوي    أحمد الزعبي. د  1

  جامعة البلقاء التطبیقیة   علم النفس التربوي    ایمان البوریني. د  2

  عة البلقاء التطبیقیة جام  علم النفس التربوي    مصطفى الهیلات. د  3

  جامعة البلقاء التطبیقیة  تربیة خاصة  مصطفى قمش. د  4

   الجامعة الأردنیة  تربیة خاصة     جمال الخطیب. د  5

   الجامعة الأردنیة  العصبي الإكلینیكيعلم النفس    محمد الشقیرات. د  6

   الجامعة الأردنیة    علم النفس   أروى العامري. د  7

   الجامعة الأردنیة  علم النفس التربوي    جیهان مطر. د  8

   الجامعة الأردنیة   قیاس وتقویم   حیدر ظاظا. د  9

   الجامعة الأردنیة   علم النفس    مروان الزعبي. د  10
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  قائمة أسماء المحكمین لأداة التعلم المنظم ذاتیا): 2(ملحق 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجامعة  التخصص  اسم المحكم  الرقم

  جامعة البلقاء التطبیقیة  النفس التربويعلم   أحمد الزعبي. د  1

  جامعة البلقاء التطبیقیة  علم النفس التربوي  ایمان البوریني. د  2

  جامعة البلقاء التطبیقیة  علم النفس التربوي  مصطفى الهیلات. د  3

  الجامعة الأردنیة  قیاس وتقویم  حیدر ظاظا. د  4

  یةالجامعة الأردن  علم النفس التربوي  جیهان مطر. د  5

  الجامعة الأردنیة  تربیة خاصة  جمال الخطیب. د  6
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  مقیاس السیطرة الدماغیة): 3(ملحق 

  بسم االله الرحمن الرحیم

  

  أنثى/ ذكر : الجنس:..............................                                المدرسة

  :عزیزتي الطالبة / عزیزي الطالب 

  -:وبعد........ الله وبركاته السلام علیكم ورحمة ا

  -:أرجو الإستجابة على المقاییس التي بین یدیك وهي

  -: مقیاس السیطرة الدماغیة- 1

یهدف هذا المقیاس الى التعرف على نمط السیطرة الدماغیة لدى الطالب أي درجة اعتماده على 

تیة قد یواجهها فقرة تتضمن مواقف حیا) 28(أحد نصفي الدماغ أثناء التفكیر، وقد تكون من 

الطالب، تتضمن كل فقرة بدیلین، أرجو قراءة تلك البدائل في كل فقرة ووضع دائرة حول البدیل 

  .الأقرب لطریقتك في التفكیر

أرجو أن تعبر عن رأیك بصراحة، لأن هذه المعلومات لن تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي، 

  .وشكرا لك على حسن التعاون

 یند الوداد صلاح: الباحثة

 

  



 83 

  من قبل الطالب) أ،ب (  البدیلین فقرة تتضمن بدیلین یتم اختیار أحد) 28(یشتمل المقیاس على  

  . تذكري للوجوه أفضل من تذكري للأسماء- أ  - 1
  . تذكري للأسماء أفضل من تذكري للوجوه- ب

  . أعبر عن انفعالاتي ومشاعري بشكل عفوي- أ  - 2
  .مشاعري أمنع نفسي من التعبیر عن انفعالاتي و-ب 

 . لست جدیا في النشاطات اللامنهجیة كالریاضة والفن- أ  - 3
  . انا منضبط ومنظم في النشاطات اللامنهجیة-ب 

  . أفضل الاختبارات الموضوعیة كالاختیار من متعدد- أ  - 4
  . أفضل الاختبارات المقالیة ذات النهایات المفتوحة-ب 

  . أفضل الواجبات والمهام المفتوحة- أ  - 5
  .بات والمهام المحددة أفضل الواج-ب 

  . أحاول ابتكار الأفكار والأشیاء الجدیدة- أ  - 6
  . لا أمیل  لابتكار الأفكار والأشیاء الجدیدة-ب 

  . أفكر بشكل أفضل عندما  أكون مستلقیا على ظهري- أ  - 7
  . أفكر بشكل أفضل عندما أكون جالسا-ب 

  . أحب الدروس العملیة كالرسم والعلوم المهنیة - أ  - 8
  .روس النظریة كالأدب والریاضیات  أحب الد-ب 

  . أفضل التعلم من خلال التوضیحات اللفظیة- أ  - 9
  . أفضل التعلم من خلال العروض البصریة-ب 

  . أفضل الحدیث والكتابة- أ -10

  .أفضل الرسم والعبث بالأشیاء-ب 
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  . أجد صعوبة في تحدید الاتجاهات-  أ-11

  . أحدد الاتجاهات بسهولة -ب 

  .ى نفسي عند التذكر أو التفكیر أو التعلم أتحدث إل-  أ-12

  . أعتمد على التخیل عند التذكر أو التفكیر أو التعلم-ب 

  . أفضل العمل ضمن نظام محدد-  أ-13

  . أفضل العمل بشكل تلقائي عفوي-ب 

  . أنتقل من مهمة لمهمة دون انهاء المهمة الأولى-  أ-14

  . آخرى انهي المهمة التي أقوم بها ثم أنتقل لمهمة-ب 

  . أنظم الوقت للقیام بعملي-  أ-15

  . لا أهتم بالوقت حین أعمل-ب 

  . أقوم بالأشیاء السهلة أولا ثم الأصعب لاحقا- أ- 16    

  . أقوم بالأشیاء الصعبة أولا ثم الأسهل لاحقا-ب 

  . أفضل إعداد خططي الخاصة-  أ -17
  . أتبع الخطط المعدة من قبل الآخرین-ب 

  .ت وأحب المخاطرة أستمتع بالمغامرا-  أ -18
  . أفضل الأعمال التي لا تحتوي على مخاطرة-ب 

  . أتعلم أفضل من خلال السمع والبصر-أ   -19
  . أتعلم أفضل من خلال اللمس والعمل- ب  

  . أتردد عند اتخاذ قرار حول موضوع معین- أ  -20
  . أتخذ القرار دون تردد حول موضوع معین- ب  
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  .سرعة وسهولة أسترجع المعلومات التي أحتاجها ب-أ   -21
  . أجد صعوبة في استرجاع المعلومات التي أحتاجها- ب  

  . أجد صعوبة في التركیز على أكثر من شيء في الوقت نفسه-أ   -22
  . أفكر بالكثیر من الأشیاء في الوقت نفسه- ب  

  . أفضل إتباع التعلیمات المكتوبة-  أ -23
  .  أفضل العمل وفق طریقتي الخاصة-ب 

  .الألحان بسهولة أتذكر الأنغام و-  أ-24

  . أجد صعوبة في تذكر الأنغام والألحان-ب 

  . أنا أسیطر على مشاعري-  أ-25

  . یمكن استثارة مشاعري بسهولة-ب 

  . أستطیع التركیز على موضوع معین-  أ-26

  . یصعب علي التركیز على موضوع معین-ب 

  . أقرر طریقة عملي بنفسي للقیام بمهمة جدیدة-  أ-27

  .رشدني عند القیام بمهمة جدیدة أحتاج لمن ی-ب 

  . أفضل قراءة الأفكار العامة لفهم موضوع معین -  أ-28

  . أفضل قراءة التفاصیل لفهم موضوع معین-ب     
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  مقیاس التعلم المنظم ذاتیا): 4(ملحق 

  

  -: مقیاس التعلم المنظم ذاتیا- 2

 لدى الطالب ، وقد تكون  من  یهدف هذا المقیاس الى التعرف على درجة التعلم المنظم ذاتیا

فقرة تتضمن مواقف حیاتیة قد یواجهها الطالب أثناء الدراسة، حیث تتدرج الاستجابات على ) 28(

كل فقرة من موافق بشدة الى أرفض بشدة، من خلال الإنطباع الأول الذي یرد لذهنك  حدد العبارة 

  .التي تعبر عن درجة موافقتك على یسار كل فقرة

بر عن رأیك بصراحة، لأن هذه المعلومات لن تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي، أرجو أن تع

  .وشكرا لك على حسن التعاون

  

  یندوداد صلاح ال: الباحثة
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  .فقرة وفق تدریج خماسي یبدأ بموافق بشدة وینتھي بغیر موافق بشدة ) 28(یشتمل المقیاس على 

  

  الرقم

  

  الفقرات

  

موافق 
  بشدة

  

  موافق

  

یر غ
  متأكد

  

غیر 
  موافق

غیر 
موافق 

  بشدة

            .أبدأ بدراسة المادة قبل الامتحان بأیام  -1

            . وألخصھاأحدد المفاھیم الصعبة في المادة الدراسیة   -2

            . حتى أتذكرھا النقاط الھامة عدة مراتأكتب  -3

            .إذا كان ھناك شيء لا أفھمھ، أطلب من المدرس إعادة شرحھ  -4

            .أترك الأسئلة الصعبة إلى نھایة الامتحان ثم أعود إلیھا  -5

            . بتلخیص وتدوین ملاحظات حول المادة أثناء شرح المعلمأقوم   -6

            .اتبع خطوات محددة في الحل لاستخدامھا في حل أسئلة مشابھة  -7

            .لمدرسةناقش بعض المعلومات مع أصدقائي أثناء طریقنا الى اأ   -8

            . كل مادةلدراسةأقوم بعمل جدول زمني   -9

            .بتسجیل النتائج التي أصل إلیھاأقوم   -10

            .أكرر الكلمات والنقاط الصعبة عدة مرات حتى أحفظھا  -11

            .أطلب من والدي المساعدة في الواجبات الدراسیة الصعبة   - 12

            .راسیة وأربطھا بمواد أخرىأنوع في أسالیب استذكاري للمادة الد  -13

            .أھتم بتدوین الأمثلة والملاحظات التي یذكرھا المعلم  -14

            .أسمع لنفسي القوانین والنظریات حتى أفھمھا   - 15

            .أطلب من زملائي مساعدتي في المسائل الصعبة  -16

            .أضع لنفسي أھدافا أثناء الدراسة ثم أقسمھا لأھداف فرعیة  -17

            .أحاول التركیز مع المعلم أثناء الحصة ومراقبة سلوكي  -18

            .لریاضیة عدة مرات وأحاول التدرب علیھاأكتب المعادلات ا   - 19

            .أطلب من المدرس إعادة شرح المفاھیم والأفكار الغامضة  -20

            .أضع تصورا للزمن اللازم لكل مادة أقوم بدراستھا  -21

            . والقواعد في كل مادة دراسیةأدون القوانین  -22

            .أقرأ الموضوع عدة مرات حتى یثبت في ذھني  -23

            .عند مواجھة صعوبة في واجباتيممن ھم أكبر مني أبحث عن المساعدة   -24

            .أحدد أھدافي قبل البدء بالدراسة  -25

            .ورھا باستمرارأراقب طریقتي في الدراسة وحل الواجبات وأط  -26

            .أقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان  -27

            .استعین بخبرة من ھم أكثر مني معرفة في فھم المواد الصعبة  -28



 88 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Abstract 

 

Brain Dominance and its Relation to Self-Regulated Learning 
among Eighth-Grade Students in Amman.  

By: 

Widad Salahideen Ahmad Jadallah 

 

Supervisor: 



 89 

Dr. Hana’a Khaled Salem Alraqqad 

)Associate Professor(  

 

         This research aims at identifies the relation between the brain 
dominance and the self - regulated learning in the eighth-grade students in 
schools includes all eighth-grade students in Amman 2 includes (7323) 
students of males and females. Samples were choosen randomly, and it 
consisted of (740) students, it included (480) from private schools, 
including (280) males and (200) females, and (260) from governments 
schools which consists of (100) males and (160) females. The study used 
two measuring tools, brain dominance tool, and self-regulating learning 

tool.                                                                                                           

       The results of the study indicated that: firstly most of studens are 
whole brain dominance measuring (82%). Secondly, most of the students 
are good at using self-regulated learning strategies measuring (47.3%). 
Finally, there was, in total, a negative correlational relationship between 
brain dominance and self-regulated learning, also there were no differences 
among the students at brain dominance style attributed to sex, as well, 
there were differences attributed to kind of learning at private schools, and 
there were differences among the students at self-regulated learning level 
attributed to sex for females, also there were no differences attributed to 

kind of learning. Consequently, the study recommended further studies for 
the two variables (brain dominance, self-regulated learning) at different 

levels.                                                                                                       

Keywords: Brain Dominance, Self-Regulated Learning. 

 

 

   


